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ഇത്‌ തുടക്കക്കാര്‍ക്കുള്ള ഗ്രന്ഥമല്ല. സാധനയില്‍ 
മുന്നേറിയവര്‍ക്കും ജീവന്മുക്തി കിട്ടയവര്‍ക്കുമു 
ള്ളതാണ്‌. സാധനയില്‍ മുന്നേറിയവര്‍ക്ക്‌ ജീവന്മു 
ഗതിയാണ്‌ ഗ്രന്ഥപ്രയോജനം. ഉന്മീലനസമാധിയുടെ 
യും ഏകരസാനുഭൂതിയുടേയും ഏറ്റവും ഉന്നതമായ 
ആത്മീയസ്ഥാനമാണ്‌ ഇത്‌. പരമസത്യത്തിന്റെ 
നിഗുഡഹ്ൃദയത്തില്‍ ശിവന്‍ നിരന്തരം തന്നെ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ശിവന്റെ കമ്പന 
സ്വരൂപമായ ആത്മഗതം ഭൈരവനും ദേവിയും 
തമ്മിലുള്ള ആനന്ദപ്രബോധനമായി ,സംവാദരൂപമാ 
യി പ്രകാശിക്കുന്നു. പ്രകാശം വിമര്‍ശത്താല്‍ കൌ 
ലികശക്തിയായിത്തീരുന്നു. രൂപമെടുത്ത പ്രപഞ്ചഠ) 
സാമ്പ്രദായികമായ വിശ്വാസം അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
മരിച്ചിട്ടില്ല എന്നാണ്‌.1200 ശിഷ്യന്മാരോടുകൂടി ഗു 
ഹയില്‍ പ്രവേശിച്ച അദ്ദേഹം പിന്നെ മടങ്ങിവന്നി 
ട്ടില്ല. ഹൃദയഗുഹയില്‍ പ്രവേശിച്ച മഹാസിദ്ധനാ 
യെന്ന്‌ വിശ്വാസം. തന്താലോകത്തില്‍ ബോധത്തി 
ന്റെ പരമമായ മധു ജരാനരകളെ നീക്കുന്നതായി 
പറയുന്നു. അതിനെ ഉരുക്കിയ ഘൃതം പോലെ 
നിനക്ക്‌ മഹാദേവീ, ഞാനിതാ അര്‍പ്പിക്കുന്നു, ഇപ്ര 
കാരം ദിനരാത്രം തോറും നിത്യം നിന്നെ ആനന്ദി 
പ്പിക്കുന്നു എന്ന്‌ അഭിനവഗുപ്ഛന്‍ പറയുന്നു. 
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1. വിമലകലാശ്രയാഭിനവസൃഷ്ടിമഹാ ജനനീ 
ഭരിതതനുശ്ച പഞ്ചമുഖഗുപ്പരുചിര്‍ജനകഃ 
തദുഭയയാമലസ്പുരിതഭാവവിസര്‍ഗുമയം 
ഹൃദയം അനുത്തരാമൃതകുലം മമ 
സംസ്ലൂരതാത്‌ 


ജഗ്രദാനന്ദമായ ദൈവീകസൌന്ദര്യം (ജഗത്തായി 
കാണപ്പെടുന്നത്‌ എന്റെ ഹൃദയത്തില്‍ സ്കൂരി ക്കട്ടെ. 
ശിവശക്തിസംയോഗമാണ്‌ ഉഭയയാമലം) ഇപ്രകാരം 
സ്ലൂരിക്കുന്ന വിസര്‍ഗുമയമായ ജഗ ത്ത്‌. 
ജനനി.ജനകന്മാരുടെ സംയുക്തമായ ശക്തിയാണ്‌ 
സൃഷ്ടി. വിമലവും കലാശ്രയാഭിന്നവും ആയ താണ്‌ 
മഹാസൃ-ഷ്ടിയായ ശക്തി. ഭരിതപഞ്ചമുഖ 
തനുവാണ്‌ ശിവന്‍. പഞ്ചമുഖഗുപ്പരുചിയാണ്‌. 
അവരുടെ സംയോഗം അനുത്തരമായ അമ്ൃതകു 
ലമാണ്‌. അതാണ്‌ മമ ഹൃദയത്തില്‍സ്മുരിക്കേണ്ട ത്‌. 
ജയ്യരഥന്റെ ഭാഷ്യം വിസര്‍ഗ്ുത്തെ പുറത്ത്‌ 
പ്രകാശിക്കപ്പെടുക എന്ന്‌ വിവരിക്കുന്നു. യാമലം 
സമരസ്യമാണ്‌. കല സ്വാതന്ത്രൃശക്തി. പഞ്ചശക്തി 
ആനന്ദം, ഇഛജ്ഞാനം,ക്രിയ, ചിത്ത്‌. വിമലം 
ആണവം, മായീയം, കാര്‍മ്മമലം.മുതലായവ 
ഇല്ലാത്തത്‌. 


മാതാപിതാക്കളുടെ ഭാവവിസര്‍ഗുത്താലുണ്ടായ 
അനുത്തരാമൃതകുലം കൊണ്ട്‌ എന്റെ ഹൃദയം 
വികസിച്ച്‌ പരമബോധത്താല്‍ പൂര്‍ണ്ണമാകട്ടെ. വിമല 
അഭിനവഗുപ്പന്റെ അമ്മയാണ്‌. അവളുടെ പുത്രനായ 
(സൃഷ്ടി) അഭിനവസ്ൃഷ്ടി. പഞ്ചമുഖഗു പ്ൃനെന്നാല്‍ 
സിംഹം. സിംഹഗുപ്ലനെന്ന്‌ പേരു ണ്ടായിരുന്നു. 
പിതാവിന്‌ . അദ്ദേഹം സ്വയം ഭരിതതനു അഥവാ 
ഭൈരവസ്വരൂപമായിരുന്നു. നരസിംഹഗുപ്പനെന്ന 
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പിത്യനാമത്തിന്റെ ചുരു ക്കപ്പേരാണ്‌ സിംഹഗുപ്പന്‍. 
ജയ്യരഥന്‍ തന്ത്രാലോ കത്തിന്റെ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
അഭിനവഗുപ്പനെ യോഗി നീഭു എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
യോഗസിദ്ധനും യോഗിനി യും കൂടിയുള്ള 
സംയോഗത്തില്‍ പിറന്നവനാണ്‌ യോഗിനീഭൂു. 
ഇപ്രകാരം ആദ്ൃശ്ശോകം ഒരേ സമയം 
ജഗത്പിത്യക്കളായ ശിവശക്തികളേയും സ്വന്തം 
മാതാപിതാക്കളെയും ഒപ്പം വണങ്ങുന്നു. ആത്മക 
ഥാപരമായ പരാമര്‍ശമായി ഇതിനെ കണക്കാക്കു 
ന്നു. 


2. യസ്യം അന്തര്‍വിശ്വം ഏതദ്‌ വിഭാതി 
ബാഹ്യാഭാസം ഭാസമാനം വിസ്യസ്തൌ 
ക്ഷോഭേ ക്ഷീണേനുത്തരായാം സ്ഥിതൌതാം 
വന്ദേ ദേവീം സ്വാത്മസംവിത്തിം ഏകം 


ആരുടെ അന്തരാത്മാവിലെ ബോധപ്രകാശമാണോ 
ഈ വിശ്വം, അത്‌ ബാഹ്യാഭാസമായി ഭാസമാന 
മായി പ്രതീതമാവുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ക്ഷോഭം ക്ഷീ 
ണമാവുമ്പോശള്‍,അനുത്തരമായ സ്ഥിതി അഥവാ 
സ്വാത്മസംവിത്തി തന്നെ വീണ്ടും അനുഭവപ്പെടു 
ന്നുവോ, ആ ഏകസംവിത്തിയായ ദേവിയെ 
വന്ദിക്കുന്നു. 


സ്വാത്മസംവിത്തി ഇവിടെ പരമമായ ചിതിയാ ണ്‌. 
വിശ്വരൂപേണ പ്രകീതമാവുന്ന ബാഹ്യാഭാസ മല്ല. 
ബാഹ്യൃപ്രപഞ്ചം അഥവാ സംസാരമുണ്ടാക്കു ന്ന 
ക്ഷോഭാവസ്ഥകളെ ഇല്ലാതാക്കുമ്പോള്‍ (ക്ഷീണ 
മാക്കുമ്പോള്‍) മാത്രമാണ്‌ പരമമായ സത്യം ന 
മ്മുടെ ഉള്ളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. അപ്പോഴാണ്‌ 
നമ്മുടെ സത്യാവസ്ഥ നമുക്ക്‌ വിളങ്ങി ഏകമായ 
ചിത്ശക്തിയോടു ഏകീഭവിക്കുന്നത്‌. അനുത്തര 
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മായ ആ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചം ആ 
ഭാസമാണ്‌ നിജമല്ല എന്ന ബോധം ഉദിക്കുന്നത്‌. 
ജീവാത്മാവിന്റെ ബോധം പരമാത്മബോധചൈത 
നയവുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിക്കുന്നത്‌. പുറം 
ലോകം ആന്തരലോകത്തിന്റെ അഥവാ ബോധത്തി 
ന്റെ ഒരു പ്രതിബിംബം മാത്രമാണ്‌. ആത്മസംവി 
ത്തിയായ ചിഛക്തിയെ വന്ദിക്കുന്നു. 


3. നരശക്തിശിവാത്മകം ത്രികം ഹൃദയേ 
യാ വിനിധായ ഭാസയേത്‌ പ്രണമാമി പരം 
അനുത്തരം നിജഭാസം 
പ്രതിഭാചമത്കൃതം 


നരന്‍ീവാത്മാശക്തി, ശിവം എന്ന ത്രികം സ്വ 
ഹൃദയത്തില്‍ ധരിച്ച്‌ ഭാസിക്കുന്നതും അനുത്തര 
വുമായ, പ്രതിഭാചമത്കൃതമായ, ആ പ്രകാശത്തെ 
പ്രണമിക്കുന്നു. 


4. ജയത്യനര്‍ഘമഹീമാ വിപാസിതപശുമവ്രജാ 
ശ്രീമനാദൃഗുരു ശംഭു ശ്രീകണാ പരമേശ്വരഃ 


ആരുടെ ഗുണത്തെ ബന്ധനത്തില്‍ പെട്ട ഉഴലുന്ന 
പശുവ്രജത്തിന്‌ ചിന്തിക്കാന്‍ പോലും സാധിക്കില്ല 
യോ, അനര്‍ഘമായ മഹിമയോടുകൂടിയ ആദ്യഗുരു 
വായ ശംഭു, അഥവാ ശ്രീകണനെന്ന പരമേശ്വര നെ, 
സകലബന്ധവിമുക്തനാക്കുന്ന ഗുരുവിനെ പ്രണ 
മിക്കുന്നു. ആ ഗുരു ജയിക്കട്ടെ. 


ശംഭുശിവനെന്ന ശ്രീകണനാണ്‌ ബന്ധത്തിലകപ്വെട്ട 
പശുലോകത്തോടുള്ള കരുണ്വാസാവ കൊണ്ട്‌ ജഷി 
ദുർവാസാവിനെ പ്രചോദിപ്പിച്ച്‌ ശൈവാഗമം 
പഠിപ്പിച്ചത്‌. ശാസ്ത്രത്തിന്റെ ആദിഗുരുവായി 
അദ്ദേഹത്തെ 
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കണക്കാക്കുന്നു.ത്രികം.കൌലശാസ്ത്രം ഇവയില്‍ 
അഭിനവഗുപ്പന്റെ ഗുരുവായിരുന്ന ശംഭുനാഥനേയും 
അദ്ദേഹത്തോടൊപ്പം പ്രണമിക്കു ന്നു. ഇപ്രകാരം 
പ്വയാര്‍ത്ഥപ്രയോഗം. ജഗത്തിന്റെ ആദ്യഗുരുവെന്നും, 
തനിക്ക്‌ ഈ ശാസ്ത്രാനുഭവമു ണ്ടാക്കിത്തന്ന 
ഗുരുവെന്നും. . ശ്രീകണനാല്‍ 

പ്ര ചോദിപ്പിക്കപ്പെട്ട ദുര്‍വ്വാസാവ്‌ ച്രന്ദ്രവംശം) 
ശ്ൈവാഗമത്തെ മൂന്നായി വിഭജിച്ചു. അദ്വൈതം, 
ദ്വൈതം,ദ്വൈതാല്വൈതം. അവയെ ത്ര്യം ബകനും 
ആമര്‍ദുകനും ശ്രീനാഥനും ക്രമത്തില്‍ പഠി പ്പിച്ചു. 
ത്രംബകനാണ്‌ ശൈവാലൈതത്തിന്റെ ഉപ 
ജഞ്ഞാതാവ്‌. അഭിനവഗുപ്പന്‍ ഈ അല്വൈതമാണ്‌ 
പ്രചരിപ്പിച്ചിരുന്നത്‌. 


-, നിജശിഷ്യവിബോധാ യ പ്രബുദ്ധസൂരണായട 
മയാഭിനവഗുപ്തേന ശ്രമോയം ക്രിയതേ മനാക്‌ 


എന്തിനാണ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥരചന എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
സ്വശിഷ്യരുടെ വിബോധനത്തിനും, നേരത്തെ 
ശാസ്ത്രം പഠിച്ചവരുടെ. സൂരണയെ പ്രബുദ്ധമാ 
ക്കാനും വേണ്ടിയാണ്‌ അഭിനവഗുപ്പനെന്ന ഞാന്‍ ഈ 
പരിശ്രമം ചെയ്യുന്നത്‌. 


പരാത്രിശിഖാവിവരണം. 


1. ശ്രീദേവി ഉവാചഃ അനുത്തരം കഥം ദേവ സദ്യ 
കൌലികസിദ്ധിദം യേന വിജ്ഞാത മാത്രേണ 
ഖേചരീസമതാം വ്രജേത്‌ 
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ഏതൊന്നിന്റെ വിജ്ഞാനമാത്രയില്‍,പെട്ടെന്ന്‌ കൌ 
ലികസിദ്ധി ലഭിക്കുന്നുവോ, ഖേചരീസമത ലഭിക്കു 
ന്നുവോ ,ആ അനുത്തരമായതിനെ പറഞ്ഞാലും, 
മഹാദേവാ. 


കൌലികം-കുലസംബന്ധം. ശരീരംഇന്ദ്രയങ്ങള്‍, 
വിശ്വം ഇവയുടെ കുലം. ഘനത അഥവാ ഘനീ 
ഭവിക്കുക എന്നും അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. ബോധഘനമായത്‌. 
അഹം എന്നത്‌ ശിവാത്മാവും ജീവാത്മാവും 
ഘനീഭവിച്ച ബോധമാണ്‌. ആ സിദ്ധി തരുന്നത്‌. യാല്‍ 
ജീവന്മുക്തി സംഭവിക്കുന്നത്‌. കുലേ ദേഹേ ഭവാ 
കൌലികീ സിദ്ധി. കൌലികസിദ്ധിചിദൈകാ 
ത്മ്യസിദ്ധിയാണ്‌. 


ഖേചരീസമത. ശക്തി ബോധഭൂമിസഞ്ചാരിണി സതി 
ഇയം സംവിത്‌ ശക്തിഃ എന്ന്‌ അറിയപ്പെടുന്നു. ഖേ 
ച്രതി ഇതി ഖേചരി. ഖം അഥവാ ആകാശം. ആ 
കാശസഞ്ചാരിണി ഖേചരി. ആകാശമായ പരമബോ 
ധത്തില്‍, പരമവ്വയോമനില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്നവളാണ്‌ 
ഖേചരി. അതായത്‌ പരമമായ സ്വതന്ത്രസഞ്ചാരിണി 
യായ,ബോധശക്തിയാണ്‌,ഖേചരീശക്തി.. ആ ബോ 
ധവിജ്ഞാനമാത്രയിലാണ്‌ ഞാനെന്നത്‌ ശിവനാണെ 
ന്ന ബോധത്താല്‍ (കൌലികിശക്തിയുടെ സിദ്ധി) ജീ 
വിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ഖേചരിശക്തി (കോസ്പി 
ക്ട്‌ കോണ്‍ഷ്ൃസുസ്സ്‌ ആണ്‌ ഖേചരി.. .എപ്രകാരമാണ്‌ 
അനുത്തരമായ ഈ ശക്തി ലഭി ക്കുക എന്നാണ്‌ 
ദേവിയുടെ ചോദ്യം. (തസ്യ തു ചിദാത്മന 
സ്വപ്രകാശസ്യ ന ഗ്രാഹകാത്തരം അ സ്പി ഇതി 
അനുത്തരം.)അഭിനവഗുപ്പന്‍ സദ്യ എന്നതിനു 
പകരം സ്വത എന്നാണ്‌ ഉപയോഗിക്കു ന്നത്‌. സദ്യ 
എന്നാല്‍ തത്ക്ഷണം. സ്വത ലാഘവീ 
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വ്ൃത്തിപ്രകാരം സ്വതന്ത്രത ആണ്‌. സ്വാതന്ത്യശക്തി 
ഖേചരിയുടെ സ്വതന്ത്രസഞ്ചാരത്തിന്‌ ഇത്‌ വേണം. 


ബോധത്തിന്റെ സ്വഭാവമെന. അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
പറയുന്നുഃ- അവികല്‍പ്പവും പൂര്‍ണ്ണവും സ്വതന്ത്ര 
വുമാണ്‌ ബോധം. ഖേചരീശക്തി ഈ ബോധമാണ്‌. 
ശിവന്റെ തന്നെ ബോധമാണ്‌. ആ തലത്തിലേക്ക്‌ 
എത്താത്തവര്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ അനുഭവം മനസ്സിലാവി 
ലു. തത്പ്രകാരാപരിജ്ഞാനേതു ന ഖേചരീ അ 
ബോധരുപേ വേദ്യാംശേ സഞ്ചാരണാതര്‍്‌ (ലാഘവീ 
വൃത്തി.ശിവശക്തികള്‍ ഏകകമാണ്‌. അനുഗ്രഹപര 
രുമാണ്‌. പരാശക്തി പരാവാക്ക്‌ എന്നും അറിയു ന്നു. 
ലോകാനുഗ്രഹകാരിണിയായ പരാവാക്ക്‌ നി 
ര്‍വികല്‍പ്പാവസ്ഥയില്‍ പരാമര്‍ശമയിയായ പശ്യ 
ന്തിയില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമല്ല. പരാവാക്ക്‌ ദിവ്യമായ 
അഹംബോധം തന്നെയാണ്‌. അല്വയവും നിര്‍വിക 
ല്‍പ്പവുമായ പരാവാക്ക്‌ ഉണരുമ്പോഴാണ്‌ എല്ലാ വിധ 
ജഞ്ഞാനവും ഉണരുന്നത്‌. അസാകങ്കേതികവും 
അക്ൃതകവും സ്വാഭാവികവുമായ പരാവാക്ക്‌ 
പശ്യന്തി,മദ്ധ്യമ,വൈകരികളായി വ്ൃക്തമാവുന്നു. 
പരാവാക്കില്‍ ഇദന്ത,അഹത്ത മുതലായ ഭേദങ്ങളി ല്ല. 
സ്വപ്രകാശാനന്ദലഹരിയില്‍ അവള്‍ സ്മുരിക്കു 
ന്നു.(സ്പൂരതി). ആ സുന്ദനവും സ്പുരണവും 
നിരന്തരമാണ്‌. ക്ഷണികമല്ല. അതില്‍ ഇഛാജ്ഞാ 
നക്രിയാശക്തികളെല്ലാം അഭേദമായി ഇരിക്കുന്നു. 
ജഞ്ഞാനം സദാശിവന്റെയും ക്രിയ ഈശ്വരന്റേയും 
പ്രധാനലക്ഷണമാണ്‌. അനുഗ്രഹാത്മികയായ പരാ 
സംവിത എന്ന ദേവി ഈ പരാവാക്കാണ്‌. 


സൃഷ്ടി,സ്ഥിതി,സംഹാര,വിലയ,അനുഗ്രഹങ്ങളാണ്‌ 
പഞ്ചകൃത്യങ്ങള്‍.. പരാവാക്ക്‌ ശിവനില്‍ എപ്പോഴും 
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ഉണ്ട്‌. സകലം, പ്രലയകലം, വിജ്ഞാനകലം മന്ത്രം, 
മന്ത്രേശ്വരം, മന്ത്രമഹേശ്വരം, ശിവപ്രമാതാ എന്ന്‌ 
ഏഴു വിഭാഗത്തിലും അവളുണ്ട്‌. വാക്കും അതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം മദ്ധ്യ 
മഘട്ടത്തിലേ ആരംഭിക്കുന്നുള്ളു. അതും സുക്ഷ്യമാ 
യ മനസ്സിന്റെ അവസ്ഥയില്‍ മാത്രം. അത്‌ ബാഹ്യ 
മായി പ്രകടമായിട്ടില്ല. സമാനാധികരണം എന്നാല്‍ 
ഒരേ സ്ഥാനത്ത്‌ ,അഥവാ അന്തുകരണത്തിലെന്ന്‌ 
സാരം. വൈഖരിയില്‍ വ്ൃയധികരണവിമര്‍ശം ആ 
രംഭിക്കുന്നു. അതായത്‌ വാക്ക്‌ മുഖത്തില്‍ അഥവാ 
വായില്‍നിന്ന്‌ പുറത്തേക്ക്‌ വരുന്നു. ബാഹ്യാകാശ 
ത്തിലാണ്‌ അതിന്റെ സ്ഥിതി അന്തരാകാശത്തിലല്ല. 
ബോധം അവിഛിന്നതാപരമാമൃതമാണ്‌.അത്‌ 
അപ്പോഴും എല്ലായിടത്തും സകലവസ്മുക്കളിലും 
ഉണ്ട്‌. 


ദേവി എന്ന പദം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. ദിവ്‌ എന്ന 
ധാതുവില്‍നിന്നാണ്‌ ദേവീപദം. ദിവം പ്രകാശരൂപ 
മായ ആകാശംതന്നെയാണ്‌. ഭൈരവന്റെ അതീന്ദ്രിയ 
മായ ഇഛയാണ്‌ ദേവി. വിജിഗീഷ അഥവാസക 
ലത്തേയും ജയിക്കാനും അതീതമാകാനുമുള്ള ഇഛ 
എന്ന അര്‍ത്ഥം ദിവ്‌ ധാതുവിനുണ്ട്‌. ഭൈരവിയും 
ഭൈരവനും അഭേദമാണ്‌. ജ്ഞാനം,സ്ൃൃൃതി,സംശയം, 
ദ്യഡാനിശ്ചയം മുതലായി അനേകം ക്രിയകളിലൂടെ 
ലോകജീവിതത്തെ മുന്നോടു നയിക്കയാലും ദേവി 
എന്ന്‌ പേര്‍ ജീവിതക്രിയകളെ നടത്തുന്നത്‌ എന്ന്‌ 
അര്‍ത്ഥവും ദിവ്‌ ധാതുവിന്‌ കൊടുക്കുന്നു. എല്ലാ 
യിടത്തും പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ അഥവാ വിളങ്ങുന്നത്‌ 
ആകയാലും ദിവ്‌ ദേവിയാണ്‌. എല്ലാവരാലും 
ആരാധിക്കപ്പെടുകയാലും അവളെ ദേവി എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. സ്വേഛയാ , കാലദേശത്തിലുള്ളതും 
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അതീതവുമായ സകലത്തേയും പ്രാപിക്കാനുള്ള 
ശക്തിയുള്ളവളാകയാലും ദേവീനാമം. ദേവത 
എന്നത്‌ ഭൈരവനും ദേവി ഭഗവതിക്കും (ഭൈരവ 
ശക്തി) കൊടുക്കുന്ന നാമമാണ്‌. ദിവ്‌ എല്ലത്‌ ലീലാ 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലും പറയുന്നു. സ്വഭാവത്തിലും 
പ്രകാശത്തിലും ആരാധനയിലും 
ചലനത്തിലുമെല്ലാം സകലത്തേയും 
അതിക്രമിക്കുന്നവളാണ്‌ ദേവി. ദേവത വിഷ്ണു, 
ബ്രഹ്മാവ്‌ശിവനെന്നിവരെ പരാമ ര്‍ശിക്കുന്ന 
പദമാണ്‌. അവരുടെ ശക്തി ദേവി. 


ബ്രഹ്മാവിന്റെ ഇന്ന്‌ മനുഷ്യന്റെ കാലഗണനയോ 
സൂര്യാധിഷ്ഠിതചലനമോ അനുസരിച്ചല്ല. കല്‍വ്വഗ 
ണിതത്തിലാണ്‌. വിഷ്ഠുവിന്റേത്‌ അതിലും ദീര്‍ഘ 
മാണ്‌. യോഗികള്‍ മനുഷ്യദിനത്തിന്റെ ആയിരത്തി 
ലൊന്ന്‌ ഭാഗമായിട്ടാണ്‌, പ്രാണചലനമനുസരികച്ച്‌ ദിനം 
കണക്കാക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ കാലാതീതമായ 
ബോധത്തിന്റെ ഇന്ന്‌ നാളെ എന്നെല്ലാം എങ്ങനെ 
കണക്കാക്കും. പരാവാക്ക്‌ സാമാന്യഭൂത, അനദ്യതന, 
പരോക്ഷഭാവങ്ങളില്‍ പരോക്ഷമായി 
ഭൂതകാലത്തിലാണ്‌ സ്വയം ഓര്‍ക്കുന്നത്‌. അതായത്‌, 
പശ്യന്തി, മദ്ധ്യ,വൈഖരി മുതലായ മായാവസ്ഥക 
ളില്‍ നിന്ന്‌ തന്റെ സ്വസ്വരൂപമായ പരാവാക്കിനെ 
ഓര്‍മ്മ വന്ന്‌ അതിന്റെ ആനന്ദം അനുഭവിക്കയാ ണ്‌. 
വാച്യമായ ശിവനും വാചകമായ ശാസ്ത്ര വും 
വാക്കില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നമല്ല എന്ന അനുഭവം. 
അതിനാലാണ്‌ ഭൂതകാലത്തില്‍ പറയുന്നത്‌. (05൭ 
ട൦).ഭൂതകാലത്തെ കുറിച്ച്‌ വര്‍ത്തമാനത്തിലാണ്‌ 
സ്മൃതി ഉണ്ടാവുന്നത്‌. ഭൂതകാലത്ത്‌ അനുഭവം 
ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്ത ഒരാള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെ ഓര്‍മ്മയും 
ഉണ്ടാവില്ല. മറ്റൊരാളുടെ വാക്കില്‍നിന്ന്‌ അനുഭ 
വത്തെ കുറിച്ച്‌ സാക്ഷ്യം ലഭിച്ചേക്കാംഉദാഹര 
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ണത്തിന്‌, ഉറങ്ങുന്ന ഒരാള്‍ കരഞ്ഞത്‌ ഉണരുമ്പോള്‍ 
കേട്ട വ്യക്തി പറഞ്ഞിട്ടാണ്‌ അറിയുന്നത്‌. അവര്‍ 
പറയുന്നു ഞാന്‍ ഉറക്കത്തില്‍ കരഞ്ഞു എന്ന്‌. ഈ 
വാക്യം അനുഭവമില്ലാതെയും ഭൂതകാലത്തില്‍ 
പ്രയോഗിച്ച വാക്യമാണ്‌. പരാ എന്ന അവസ്ഥ യില്‍ 
മദ്ധ്യമ,പശ്യന്തി, വൈഖരികളുടെ അനുഭവം ഇല്ല. 
പൂര്‍ണ്ണപ്രകാശത്തിന്റെ ആനന്ദാനുഭവം മാത്ര മാണ്‌. 
അത്‌ തുരീയാവസ്ഥയാണ്‌.കോമയിലോസ്വ 
പത്തിലോ ഉള്ള അനുഭവത്തില്‍ ഭൂതകാലത്തി ലാണ്‌ 
വാക്യം പ്രയോഗിച്ചത്‌ എന്ന സാമ്യമല്ലാതെ 
തുരീയാനുഭവമില്ല. ഈ വൃത്യാസം മനസ്സിലാക്ക 
ണം.ഗുരുവും ശിഷ്യനും എല്ലാ കഴിവും നേടുന്നത്‌ 
പരാവാക്കില്‍നിന്നാണ്‌. ദേവി പറഞ്ഞു എന്നതു 
കൊണ്ട്‌, പരാഭൂമൌ ആയ പരാവാക്ക്‌ പറഞ്ഞു 
എന്നാണ്‌ അര്‍ത്ഥം. അഥവാ അഹം പറഞ്ഞു. 
ഭൈരവന്‍ പറഞ്ഞു എന്നാല്‍ പരമാത്മാവായ മഹാ 
അഹം പറഞ്ഞു എന്നും. തനിക്ക്‌ ബോധം ലഭിച്ചു 
അഥഈ ജ്ഞാനം ലഭിച്ചു എന്നാണ്‌ ദേവീ 
ഭൈരവസംവാദമെന്നതിനര്‍ത്ഥം. ദേവി ജീവാത്മാ 
വായ അഹം, ബൈരവന്‍ പരമാത്മാവായ അഹം, 
അവരുടെ സാമരസ്യം. അഹത്തില്‍ മൂന്ന്‌ അക്ഷ രം 
അഹമ.അ ശിവന്‍. ഹ ശക്തി. മ നര അഥവാ എല്ലാ 
ജീവജാലവും. അഹമെന്നത്‌ പ്രസാ രം അഥവാ 
വികാസമാണ്‌. സൃഷ്ടിബീജമാണ്‌. മഹാ എന്നത്‌ 
അഹത്തിന്റെ വിപരീതക്രമം. മ, ഹ, അ എന്നാണ്‌ 
ക്രമം. ഇത്‌ പ്രവേശക്രമം അഥവാ സം ഹാരബീജം. 
രണ്ടിലും ശക്തി മദ്ധ്യസ്ഥമാണ്‌. അഹത്തില്‍ 
ശക്തിയിലൂടെ ശിവം പ്രകാശിക്കുന്നു, വിക 
സിക്കുന്നു. മഹാ എന്നതില്‍ ശക്തിയിലൂടെ ശിവ 
ത്തിലേക്ക്‌ ലയിക്കുന്നു. ശക്തി ശിവനിലേക്കുള്ള 
പ്രവേശനദ്വാരമാണ്‌. ശൈവി മുഖം ഇഹോച്ചതേ. 
സ്വഛന്ദതന്ത്രം പറയുന്നതുപോലെ ഗുരുവും ശിഷ്യ 
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നും സദാശിവന്‍ തന്നെയാണ്‌. ദേവി ഉവാച, ഭൈരവ 
ഉവാച എന്ന വാക്കുകളെക്കൊണ്ട്‌ ലോക ത്തിലെ 
എല്ലാ ചോദ്യോത്തരങ്ങളും അതിലൊതു 
ങ്ങുന്നു.സകല.ജ്ഞാനവും അതിലുണ്ട്‌. അനുഗ്രഹം 
എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലുമുണ്ട്‌. അത്‌ നിരന്തരവുമാ 
ണ്‌. പരമമായ ബോധവും സാധകന്റെ ബോധവും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ക്ഷണികമല്ല, നിരന്തരമായ ഏറ്റ 
വും ഉയര്‍ന്ന ബന്ധമാണ്‌. മറ്റേതു ബന്ധത്തേക്കാളും 
ഉപരിയാണര്‍. ആ അനുത്തരദശയെ പ്രാപിക്കാനാ 
ണ്‌ മറ്റെല്ലാം ബന്ധവും .മഹത്‌,അന്തരാളം, ദിവ്യം, 
അദിവ്വം.(ത്രികാഹൃദയത്തിലും വിസര്‍ഗുപരനായ 
പ്രഭു ശക്തിസമേതം അനുഗ്രഹം ചൊരിഞ്ഞ്‌ അഭി 
വ്യക്തമാവുന്നതായി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഭൈരവന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ സത്യാനുഭവമുണ്ടാവുമ്പോളുള്ള ആന 
ന്ദം അനുഭവിക്കാനായി ചോദ്യവും ഉത്തരവു മായി 
അഭിവ്യക്തമാവുന്നത്‌. . ജ്ഞാതാവും ജേഞയവും 
തമ്മിലുള്ള 6 ബന്ധങ്ങളില്‍ അനുത്തരം പരാ 
സംബന്ധം ആണ്‌, ( മഹാസംബന്ധത്തില്‍ ചോ 
ദിക്കുന്നത്‌ സദാശിവനും ഉത്തരം പറയുന്നത്‌ ശിവ 
നും. അന്തരാളസംബന്ധത്തില്‍ ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ അ 
നന്തഭട്ടാരകനും ഉത്തരം പറയുന്നത്‌ സദാശിവനും. 
ദിവൃസംബന്ധത്തില്‍ ജഷി നന്ദകുമാരന്‍ ചോദ്ൃയക 
ര്‍ത്താവ്‌, അനന്തഭട്ടാരകന്‍ ഉത്തരം പറയുന്നു. ദി 
വ്യാദിവൃയസംബന്ഥത്തില്‍ സനത്കുമാരന്റെ ചോദ്യ 
ത്തിന്‌ നന്ദി ഉത്തരം പറയുന്നു. അദിവ്യസംബന്ധ 
ത്തില്‍ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതും ഉത്തരം പറയു 
ന്നതും മനുഷ്ൃയരാണുശിവന്റെ പഞ്ചമുഖങ്ങളില്‍ 
ഈശാനന്‍ ചിത്ശക്തിയും തത്പുരുഷന്‍ ആനന്ദശ 
ക്തിയും സദ്യോജാതന്‍ ഇഛാശക്തിയും വാമദേവന്‍ 
ജ്ഞുനശക്തിയും അഘോരന്‍ ക്രിയാശക്തിയു 
മാണ്‌. 
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ഇനി ത്രിശിഖ എന്ന അഭിധേയത്തെ പറയുന്നു, മൂന്ന്‌ 
ശിഖ ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികളാണ്‌. സ്യ 
ഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരമെന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ആത്മീയത ലത്തില്‍ 
ഉദ്യോഗ,.അവഭാസചര്‍വ്ൃവണമാണ്‌ ത്രിശിഖ. ഈശിക 
ഈശ്വരി. ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാ, സൃഷ്ടിസ്ഥി 
തിസംഹാര, ഉദ്യോഗഅവഭാസചര്‍വ്ൃവണങ്ങളെ നിയ 
ന്ത്രിക്കുന്ന ഈശ്വരി. നിയന്ത്രിക്കുന്നവളും നിയന്ത്രി 
ക്കപ്പെടുന്നതും അഭേദമാണ്‌. അതിനാല്‍ ഈശ്വരി 
ഭേദാതീതമായ പരാശക്തിയാണ്‌. പ്രരാ ത്രിശിഖ) 
ചില വ്യാഖ്യാതാക്കള്‍ ത്രിംശിക എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകാ 
ണുന്നു. ഇത്‌ ശരിയല്ലെന്ന്‌ തന്ത്രസാരത്തിലും അഭിന 
വഗുപ്പന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ പുസ്പകത്തിന്റെ നാമം 
പരാസംബന്ധമാണ്‌. ഈ ജീവിതത്തില്‍ത്തന്നെ 
സാധകനെ ജീവന്മുക്തനാക്കാന്‍ പരാസംബന്ധമായ 
അനുത്തരശക്തിക്കേ കഴിയുകയുള്ളു. അതാണിവി 
ടത്തെ വിഷയം.മായയാലുണ്ടായ എല്ലാ സംസ്പാര 
മാത്രക്ളും പോയിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ മുക്തി സ്വാഭാവി 
കമായി സംഭവിക്കുമെന്ന്‌ സുന്ദകാരികയും പറ 
യുന്നു. പ്രപഞ്ചം ഞാനാണെന്ന്‌ ഗ്രഹിച്ച ജീവാ ത്മാവ്‌ 
പ്രപഞ്ചം പരമാത്മാവിന്റെ ലീലയാണെന്നും താനും 
ആ പരമാത്മാവും അഭേദമാണെന്നും ഗ്ര ഹിക്കുന്നു. 
ഇപ്രകാരം സ്വയം മുക്തനാവുന്നു. 


ഏതു ശാസ്ത്രത്തിനും അനുബന്ധചതുഷ്ടയമുണ്ട്‌. 1. 
പ്രയോജനം. 2. അധികാരി. 3 അഭിധേയം ശ്രാസ്ത്ര 
വിഷയം) 4. സംബന്ധം ശാസ്ത്രവും അഭിധേയവും 
തമ്മിലുള്ള ബന്ധം. പ്രയോജനം മുക്തിയാണ്‌. അ 
താകട്ടെ, പരമബോധവും ജത്മാവും തമ്മിലുള്ള 
അല്ൈൈതാനുദവമാണ്‌. വിഭോ പരശക്തിപാതാനു 
ഗ്രഹവശോത്പന്നൈതാവദനുത്തരജ്ഞാനഭാജനഭാ 
വനാം എന്നതാണ്‌ അധികാരിത്വം. അനുഗ്രഹമായ 
ശക്തിപാതം കൊണ്ട്‌ മുക്തി ലഭിക്കാനുള്ള അധി 
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കാരം നേടുകയാണ്‌. സംവിദ്‌ ഭഗവതിടഭട്ടാരകാ പരാ 
എന്നതാണ്‌ വിഷയമായ അഭിധേയം. അത്‌ 
പരാവാക്കായി അഭിവ്യക്തമാവുന്നു. അഭിധാനാ 
ഭിധേയോശ്ച പര ഏവ സംബന്ധഃ താദാത്മ്യഃ 
എന്നാണ്‌ അനുത്തരസംബന്ധം. അനുത്തരം എന്നാ 
ല്‍ ന വിദ്യതേ ഉത്തരം അധികം യതഃ ഇനിയൊന്ന്‌ 
അതിന്നുമുകളിലായി ഇല്ലാത്തത്‌. അനുത്തരതല 
ത്തില്‍ ചോദ്യമോ ഉത്തരമോ, ചോദിക്കുന്നവരോ 
ഉത്തരം പറയുന്നവരോ ഇല്ല. സര്‍വ്വത്ര അഭേദമാ ണ്‌. 
ഗുരുശിഷ്യഭേദമില്ല. പ്രാണശക്തി സുന്ദനാ ഖ്യാം 
ജീവനരൂപതാം എല്ലാ പരിമിതികളും കടന്ന്‌, 
അതിശയധാരാപ്രാപ്പമായി ശിവതന്മയമാവുന്നു. 
ശക്തി സഹസ്രാരത്തിനു മുകളിലുള്ള ഭൈരവബി 
ലത്തില്‍ അനുത്തരമായി സംഗമിക്കുന്നു. ഇതിനേ 
ക്കാളും ഉത്തരമായി മറ്റൊന്നില്ല എന്ന്‌ ന വിദ്യതേ 
ഉത്തരാ ഈര്‍ദ്ധ്വതരണക്രമാ യാത്രാ എന്ന്‌ അനുത്ത 
രത്തെ ശൈവാഗമം കരുതുന്നു. 


ഉപായങ്ങളില്‍ നര(ആണവു)ഉപായത്തേക്കാളും ഉപ 
രി ശാക്തോപായവും അതിനേക്കാളുപരി ശാംഭ 
വോപായവും ആണ്‌. ശാംഭവോപായത്തില്‍ തന്നെ 
ഭൂത,തത്വ;മന്ത്ര, മന്ത്രേശ്വരമെന്ന്‌ ഉപര്യുപരി വി 
ഭാഗമുണ്ട്‌. അതുപോലെ അവസ്ഥകളിലും ജാഗ്രദ്‌, 
സ്വപ്പ,സുഷുപ്പി,തുരായാവസ്ഥകളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
അനുത്തരത്തില്‍ പ്രപഞ്ചാവസ്ഥകളില്‍നിന്നെല്ലാം 
ഉപരി, എല്ലാത്തിനുമുപരി പരമായ അവസ്ഥയാണ്‌. 
അനുത്തരചൈതന്യം. 


കൌലികസിദ്ധിഃ- 
സ്ഥൂല,സൂക്ഷയ,പര,പ്രാണംന്ദ്രിയഭൂതാദികള്‍ കൂ 
ലമാണ്.യഥാവസ്ഥാനത്ത്‌ ബോധം തന്നെ ഉരിക്കുന്ന 
തിനാല്‍ ഇവയെല്ലാം കുലമാണ്‌, കുലമെന്നാല്‍ ബ 
ന്ധുക്കളുടെ ഒരു കൂട്ടായയാണ്‌. (സംസ്ഥ്യാനേബ 
ന്ധുഷു വാ. പ്രകാശമായ ബോധത്തോടുകൂടാതെ 
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പ്രകാശനം സാദ്ധ്യമല്ല. (അപ്രകാശമാനം വഫൃശരീ 
രമടക്കമുള്ള സകലപ്രപഞ്ചവുമാണ്‌ കൌലികി. 
സിദ്ധിയാകട്ടെ, പരിവൃത്തി കൊണ്ടുള്ള ആനന്ദമാ 
ണ്‌. പ്രപഞ്ചബോധത്തിന്റെ തഥാത്വദാര്‍ഡ്യം കൊണ്ട്‌ 
പരമബോധത്തിന്റെ അഥവാ ശിവന്റെ അഹ ന്ത എന്ന 
പരമബോധത്തിന്റെ സുന്ദസ്വഭാവം കൊണ്ട്‌, 
ആനന്ദമെന്ന ശാശ്വചതസുന്ദം അനുഭവപ്പെടുന്നു 
(ഹൃദയസ്വഭാവപരസംവിദാത്മകശിവവിമര്‍ശതാദാ 
ത്മ്യം) കൌലികസി ദ്ധി എന്നത്‌ ഈ അനുഭവമാണ്‌. 
അനുത്തരവുമായ താദാത്മ്യം കൊണ്ട്‌ അനുത്തര 
മായി ഭവിക്കലാണ്‌. വ്ൃതിരേകേതരാഭ്യാം നിജാ 
ത്മാവിനെയും അന്യത്തേയും പറ്റിയുള്ള വ്യവസ്ഥി 
തി പ്രതിഷ്ടയാവുന്നു,പൂര്‍ണ്ണസിദ്ധിയും നിവൃത്തി 
യും ലഭിക്കുന്നു. . കുലമെന്നത്‌ ദീവ്യസൂര്യന്റെ 
രശ്മീചക്രമാണ്‌. (ഭൈരവന്റെ. അത്‌ പ്രകാശസാ 
രമാണ്‌. ഉള്ളിലെ ഭൈരവബോധവുമായി തന്മയിച്ച്‌ 
ആ കുലം നിരോധമാവുമ്പോള്‍, കാലദേശാതീതമായ 
അനുത്തരാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു. ഇതിനെക്കുറിച്ച്‌ 
വാദ്യതന്ത്രത്തില്‍€ഇപ്പോള്‍ ലഭ്യമല്ലഇങ്ങനെ പറയു 
ന്നുഃ-ബാഹൃശക്തികളെ മുഴുവനും സ്വന്തം സ്വഭാ 
വത്തില്‍ ഒതുക്കി നിര്‍ത്തി, അമുല്യമായ മധുവാ 
കുന്ന ആത്മബോധം അനുഭവിച്ചവര്‍ അതില്‍ത്ത 
ന്നെ ഭൂതഭാവികളില്ലാതെ സദാ വര്‍ത്തമാനമായിരി 
ഗ൧ഴുന്നു. ഗള ൩൫൩൦ ടു) 


കൌലികസിദ്ധിയുടെ മറ്റൊരു അര്‍ത്ഥം ശരീരപ്രാ 
ണപൂര്ൃഷ്ടകങ്ങളുടെ കുലത്താല്‍ ലഭിക്കുന്ന സിദ്ധി 
എന്നാണ്‌. ശാശ്വതമായ അകാരമാകുന്ന ശിവന്റെ 
ഉനഈര്‍ജ്ജമാണ്‌ ഇവയെ തുളച്ച്‌ പ്രവേശിച്ചിരിക്കു ന്നത്‌. 
അവന്റെ ബഹിര്‍ഗമനശക്തിയായ ഹ കാല 
ദേശാതീതമായി പ്രാണനെന്ന സോപാനത്തില്‍ ആ 
രോഹണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. സകലത്തേയും കുറിച്ച്‌ 
ബോധം തരുന്നത്‌ ഈ ഈര്‍ജ്ജശക്തിയാണ്‌. 
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സുന്ദത്താല്‍ മന്ത്രാദികളായ ദേവതകള്‍ ശാശ്വതശ 
ക്തിയോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നപോലെ, ദേഹാദിക ളും 
അവരുടെ പ്രവര്‍ത്തികള്‍ സുന്ദശക്തിയാലാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. 


മൂന്നാമതൊരു അര്‍ത്ഥം പറയുന്നത്‌ഃ- ശിവശക്തിരു 
പമായ കുലം സകലജീവനിലുമുണ്ട്‌. എന്നാലത്‌ 
എല്ലാവരും അറിയുന്നില്ല. സിദ്ധി എന്നത്‌ മോക്ഷ 
മാണ്‌. അത്‌ ശിവതന്മയതയാണ്‌.അനാകലിതമായി 
(അപ്രതീക്ഷിതമായി) അത്‌ സദ്യ (പെട്ടെന്ന) ഭാവന 
യോ ധ്യാനമോ കൂടാതെ സംഭവിക്കാരുണ്ട്‌. അതാ 
യത്‌ കൌലികസിദ്ധി എന്ന ശിവതന്മയത സ്വാഭാ 
വികമായി, അണിമ മുതലായ സിദ്ധികളൊന്നും 
കൂടാതെത്തന്നെ ലഭിക്കുന്ന ഒന്നാണ്‌. ഇതുകൊണ്ടാ 
ണ്‌ സോമാനന്ദന്‍, എപ്പോഴും എവിടെയും ശിവ 
നുള്ളപ്പോള്‍ ധ്യാനാദി കരണങ്ങളെന്തിന്‌ എന്ന്‌ 
ചോദിക്കുന്നത്‌. സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ശിവസ്വഭാവം 
അനുഭവപ്രമാണം കൊണ്ടുതന്നെ ലഭിച്ചവന്‍വേറെ 
പ ളോ ധ്യാനങ്ങളോ ഒന്നും ചെയ്യേണ്ടതായി 
ടില്്‌. 


കൌലികസിദ്ധിക്ക്‌ നാലാമതൊരര്‍ത്ഥം. കൌലികം 
എന്നാല്‍ കുലേ ജാതം. കുലത്തില്ലിന്ന്‌ ഉണ്ടായത്‌. 
ശക്തിയുടെ ആനന്ദസ്തോഭമായ ഹ എന്ന വര്‍ണ്ണ 
ത്തിന്റെ വികാസം കൊണ്ട്‌ ലഭിച്ചത്‌ കൌലികസി 
ദ്ധി. അനുത്തരമായ പ്രകാശമായ ഏകം ഇപ്രകാര 
മുള്ള വികാസത്താലാണ്‌ പ്രപഞ്ചമായി അനേകദാ 
വമായി തോന്നുന്നത്‌. അപ്രകാശരൂപമായ മായ 
അഥവാ പ്രകൃതി പ്രകാശരൂപമാവുന്നത്‌ ഭൈരവന്‍ 
തന്നെയായതിനാലാണ്‌. ഈ തന്മയതാജ്ഞാനം കൌ 
ലികസിദ്ധി. 


തദസംഖ്വയേയവാസനാഭിശ്ചിത്രമപി പരാര്‍ത്ഥം 
സംഹത്യകാരിതത്വത പ്രതഞ്ജലി യോഗസൂത്രം. 4. 
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24) പുരുഷന്റെ (പരാര്‍ത്ഥം) ആവസ്ത്തിനാണ്‌ 
ചിത്തം അസാഖ്വവും വിചിത്രവും ആയ വാസന 
കളെ ധരിക്കുന്ന നിരവധി വസ്മുക്കളുള്ള പ്രപ ഞ്ചം 
പോലെ ഭാസിക്കുന്നത്‌. അതാകട്ടെ അവന്റെ 
സ്വാതന്ത്ര്യം മൂലമാണ്‌. യഥാവസ്ഥാനാത്‌ അതാതു 
സ്ഥാനത്തും കാലത്തും വസ്മുക്കള്‍ പ്രത്ൃക്ഷമാകു 
ന്നു, ഇരിക്കുന്നു,സംഹരിക്കപ്പെടുന്നു. അസ്യാനുരൂ 
പത്യ്യായ (പിണ്ഡീകൃതമായ) രൂപമുള്ള ദ്രവ്ൃരൂപ 
മായി ബോധോര്‍ജ്ജമാണ്‌ മാറുന്നത്‌.ആ ദ്രവ്യാവ 
സ്ഥയില്‍ പോലും ബോധോര്‍ജ്ജം തന്റെ ഈര്‍ജ്ജസ്വ 
ഭാവം നഷ്ടമാക്കുന്നില്ല. ജലം മഞ്ഞായാലും ജലസ്വ 
ഭാവം വിടാത്തപോലെ ബോധോര്‍ജ്ജം ആരുടേയും 
നിയന്ത്രണതാതലല്ല, ബോധസ്വാതന്ത്രയത്താലാണ്‌ ദ്ര 
വ്ൃരൂപമാവുന്നത്‌. ബന്ധുഷു എന്നതിലെ ബന്ധുശ 
ബൂം ബധ്നാതി മനഃ സ്നേഹാദിനാ ഇതി ബന്ധു. ഈ 
ബന്ധാഭിമാനം കൊണ്ട്‌ സ്വയം ബന്ധനം ഏ 
റ്റെടുക്കുകയാണ്‌. പരിവൃതമാവുക , പരിവൃത്തി 
എന്നതിനെ ഇദന്താത്മകം വിശ്വഭാസം അഹത്താത്മ 
നി പൂര്‍ണ്ണഠാഭാസേ സംസ്ഥാനം എന്ന്‌ പറയുന്നു. 
ഇദന്താത്മകമായ വിശ്വാഭാസം അഹന്താത്മകമായ 
പൂര്‍ണ്ണാഭാസത്തിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. കൌലികിസി 
ദ്ധി ലഭിക്കുമ്പോള്‍ അല്‍പ്പമായത്‌ പൂര്‍ണ്ണത്തിലേക്ക്‌ 
(വിശ്വം ശിവന്റെ അഹന്തയിലേക്കി മടങ്ങുന്നു. ശി 
വപ്രകാശത്തിന്റെ ഒരു രശ്മി മാത്രമാകുന്നു. രശ്മി 
ചക്രം ശക്തിചക്രമാണ്‌. സകലശക്തികളുടേയും 
സമാഹാരമാണ്‌. അഹം എന്നതിന്റെ ആദ്യാക്ഷരമാ 
യ അ അനുത്തരമധ്രുവം. വിസര്‍ഗ്ഗം അഹത്തിന്റെ 
അനുസ്വാരം വരെയുള്ള വികാസം അ ശിവനും ഹ 
ശക്തിയും അനുസ്വാരം അപ്പോഴും ശിവന്‍ 
അവിഭാഗമാണെന്നും സൂചിപ്പിക്കുന്നു.(അവിഭാഗ 
വേദനാത്മകബിന്ദുരൂപതയാ; .സൃഷ്ടി അഥവാ നര 
പര്യന്തമായ വികാസത്തിന്റേയും, സംഹാരം അഥ വാ 
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ശിവനിലേക്കുള്ള മടക്കത്തിന്റേയും സൃഷ്ടിസം 
ഹാരസ്വഭാവമുള്ളതാണ്‌ വിസര്‍ഗും.ഹകാരത്തിന്റെ 
ആദ്യത്തെ അര്‍ദ്ധം പൂര്‍ണ്ണവിസര്‍ഗ്ും. രണ്ടാമത്തെ 
അര്‍ദ്ധം അനുസ്വാരം അഥവാ ബിന്ദു. 


അണിമാദിശക്തികളെയെല്ലാം 
ശൈവാദ്വൈതത്തില്‍ 
ശിവ(ഭൈരവ)പ്രകാശശക്തിയിലാണ്‌ 
വിശദീകരിക്കു ന്നത്‌. അണിമ 
സകലപ്രപഞ്ചത്തേയും ചിത്ത്‌ അഥ വാ ശിവനെന്ന 
ആത്മതേജസ്സില്‍ സാത്മീകരിക്കുന്നു. ലഘിമ സകല 
നാനാത്വത്തേയും ത്ൃജിക്കുന്നു. മഹിമ 
വ്യാപകശക്തിയെ അറിയുന്നു. പ്രാപ്തി സ്വാ 
ത്മാവില്‍ത്തന്നെ ഉരിക്കുന്ന ശക്തി. പ്രാകാമ്യം നാ 
നാത്വമുള്ള പ്രപഞ്ചത്തെ ദൈവീകമായ ഇഛയുടെ 
ലീലയായി കാണുന്നു. വശിത്വം എല്ലാത്തിനേയും 
ഏകകമായി ബോധിക്കുന്നു. ഈശിത്വം നിരന്തരമായി 
ശിവബോധത്തിലുള്ള സ്ഥിതി. യത്രകാമാവശായി 
ത്വം ശിവന്റെ ഇഛാശക്തി തന്നില്‍ ഉണ്ടാവുന്നത്‌. 
ഭാവന ധാരണ (ശ്രദ്ധ), ധ്യാനം, സമാധി ഇവ ചേര്‍ന്ന 
സൃഷ്ടിപരമായ ശ്രദ്ധ. (ഗലസിഥ ഠഠസ്ലന്ധാിദ0ഠ0൮) കര ണം 
ആണവോപായങ്ങളില്‍ ഒന്ന്‌. സാധകന്‍ ശരീരം 
നാഡീചക്രം ഇവകളെ പ്രപഞ്ചമായി ധ്യാനിക്കുന്നു. 


യേന അനുത്തരേണ ( അനുത്തരമായ) വിശേഷ 
ഇജഞ്ഞാതാവായ വിജ്ഞാതമാത്രേണ (വിജ്ഞാതമാ 
ത്രയാല്‍?) . മാത്ര. പരമാത്മജ്ഞാനമാത്ര കൊണ്ട്‌ 
അളക്കപ്പെടുന്നത്‌ മാ. ത്രാണം അഥവാ പാലനം 
ചെയുന്നര്‍്‌ ത്ര. ത്രാണം ചെയുന്നത്‌ പ്രമാതാവിനെ 
യും പ്രമാണത്തേയും പ്രമേയത്തേയുമാണ്‌. ഇവക 
ളാല്‍ ജ്ഞാനത്തെ സംരക്ഷിക്കുന്നു. വിജ്ഞാനമാത്ര 
മായ ഏതൊരു അനുത്തരത്താലാണോ സകലവും 
സംരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നത്‌. അത്‌. ജ്ഞാനസംരക്ഷണം 
ആരു ചെയുന്നുവോ അവരും ആ വിജ്ഞാതമാത്ര 
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യുടെ ധര്‍മ്മം അനുഷ്ടിക്കുന്നു. ജ്ഞാതമാത്രമായ 
സകലവും(അറിയപ്പെടുന്നവ) മായയും അവസാനി 
ക്കുന്ന സ്വപ്രകാശമാണ്‌ വിജ്ഞാതമാത്ര. അതില്‍ 
പ്രമാത്ൃ,പ്രമേയ,പ്രമാണഭേദമില്ല.അതിനാലാണ്‌ 
അതില്‍ ഭാവനയുടെ ആവശ്യം ഇല്ലാത്തത്‌. 


ഖേചരി. ഖ ബ്രഹ്മം. ചിത്ത്‌. ഖേചരി ഖത്തില്‍ 
ചരിക്കുന്നവളായ ശക്തി. മൂന്നുവിധമാണ്‌ ഖേച 
രിയുടെ ഗതി. 1 ഗോചരി. കാണാവുന്ന ഗതി. 
ഉദാഹരണം 2. ദിക്ടാരി. വസ്തുക്കളെ ഗ്രഹിക്കു 
ക.,.ഉപേക്ഷിക്കുക 3. ഭൂചാരി ഭൂമിയിലെ വസ്മൂ 
ക്കളുടെ സഞ്ചാരം ഗോചാരി അന്തഃകരണത്തി ലും 
ദിക്യാരി ബഹിഷ്ടരണത്തിലും . ഭൂചാരി ഭൂമിയിലെ 
വസ്തപുസംബന്ധമായ ഗതിയിലും സുഖ ദുഃങ്ങളിലും 
ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. ബോധത്തില്‍ വ്വോ 
മചാരിയായും ഇത്‌ പറയപ്പെടുന്നു. ഗോചരി 
അന്തുകരണത്തില്‍ ജ്ഞാനം പ്രത്യക്ഷപ്പെടാനാരംഭി 
ക്കുന്നതാണ്‌. ദിക്യാരിയില്‍ വീക്ഷിക്കുന്നവനും 
വീക്ഷിക്കപ്പെടുന്നതും തമ്മില്‍ ദ്വൈതഭാവമാണ്‌. 
ഭൂചാരിയില്‍ അനേകത്വം കാണുന്നു. എന്നാലിതി 
ലും വാസ്പവത്തിലുള്ളത്‌ അനുത്തരമായ ചൈതന്യം 
തന്നെയാണ്‌. മഹേശ്ചരന്റെ സ്വാതന്ത്രശക്തി യുടെ 
വിവിധഭാവങ്ങളാണിവ. അന്തഃകരണം, ബാ 
ഹൃലോകം, ബാഹ്ൃവസ്മുക്കള്‍ എന്ന വിഭജനം 
ഖേചരിയില്‍ വാസൃവത്തിലില്ല. ഖേചരീസമത 
ഖേചരിയും ശിവബോധവും തമ്മിലുള്ള ഏക 
ത്വമാണ്‌.(ഖേചരീസാമ്യമേവ മോക്ഷം) ശബ്ദം,രൂപം, 
രസം ഗന്ധം,സ്ധര്‍ശം ഇപ്രകാരമുള്ളവയില്‍പോലും 
അവ(ഭൈരവനും ചലനശക്തിയും) ഏകകമാണ്‌. 
നിര്‍വ്വാണവും സംസാരവും ഒന്നാണ്‌. ബ്രഹ്മവും 
പ്രപഞ്ചവും ഏകമാണ്‌. ആണവമായീയകര്‍മ്മ 
മലങ്ങളാണ്‌ അനേകത്വം ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നിക്കുന്നത്‌. 
സോമാനന്ദന്റെ ശിവദൃഷ്ടി9- ശിവന്‍ സ്വഭാവം ശ 
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ശക്തികളുടെ വികാസമാണ്‌. സത്വഗുണപ്രധാനമായ 
ആനന്ദത്തിലും രജോഗുണപ്രധാനമായ ദുഃഖത്തിലും 
തമോഗുണപ്രധാനമായ മോഹത്തിലും ശിവന്‍തന്നെ 
യാണിരിക്കുന്നത്‌. ശിവനെന്ന സൂര്യന്റെ രശ്മികളാണ്‌ 
ശക്തികളെല്ലാം. ഖേചരീശക്തി സമമാവുമ്പോ ശ്‌ ഈ 
ബോധം ഉദിക്കുന്നു. രശ്മി സൂര്യനില്‍ നിന്ന്‌ 
വ്യത്യസ്തമല്ല എന്ന ബോധം വരുന്നു. 
ഉഭയവിമര്‍ശാനന്ദാത്മകമായ ഇതേ ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌ 
ചേതനാരൂപേണ പ്രാണാത്മനാ സുഷുമ്മാനാഡി 
യിലിരിക്കുന്ന ഓജസ്സ്‌. ഇത്‌ വീര്യമായി ശരീര മാകെ 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്തെങ്കിലും ദൃശ്യമോ നാദമോ 
നമ്മിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കുമ്പോള്‍ അതിനാല്‍ 
പ്രചോദിതമായി , വികാരാദികളെ ജനിപ്പിക്കുന്നത്‌ 
വീര്യമാണ്‌. ഗുരുവാകൃശ്രവണമാത്രയില്‍ പരിപുഷ്ട 
സര്‍വ്വമയമഹാവീര്യമാണ്‌ നമ്മെ പുഷ്ടിസൃഷ്ടികര 
മായ സകലവും അനുഷ്ടിപ്പിക്കുന്നത്‌. അപൂര്‍ണ്ണാ 
വസ്ഥയില്‍(്രാലകനിലോ മന്ദബുദ്ധിയിലോ എന്ന 
പോലെ) അല്ലെങ്കില്‍ ക്ഷീണാവസ്ഥയില്‍ (വ്ൃദ്ധനി 
ലെന്നപോലെ സൃഷ്ടിയിലും അപൂര്‍ണ്ണത കാണും. 
അതായര്‍ പ്രപഞ്ചദൃശ്യം ദര്‍ശകന്റെ ദൃഷ്മിയിലാണ്‌ 
സ്വാത്മനി ഏവ ഉഛലനാത്‌ , സൃഷ്ടിയാവുന്നത്‌. 
(ദൃഷ്ടി സ്ൃഷ്ടി)സമാനഹ്ൃദയരിലെ സഹ്ൃദയത ഇപ്ര 
കാരം ഉണ്ടാവുന്നു. ഭാര്യാ.പുത്രാദികളില്‍ നിന്നുള്ള 
ആനന്ദം കൂടി ഖേചരീസാമ്ൃയത്താലാണ്‌. ദുഃഖവും 
ഇപ്രകാരം അന്തര്‍വ്യവസ്ഥിതമാണ്‌.ഭാവനയില്‍ 
പോലുംവിചാരിക്കാത്ത സംഭവം ഉണ്ടാവുമ്പോളു ള്ള 
സുഖദുഃഖാദികളെല്ലാം ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കു 
ന്നവയാണ്‌. നൈരപേക്ഷ്യവാസന കൊണ്ട്‌, ദുഃഖം 
പോലും ചമത്ക്രിയാത്മമായ ആനന്ദമുളവാക്കുന്ന 
കവിതയായി പരിണമിക്കുന്നത്‌ ഖേചരീസാമൃത്തി 
ന്റെ സ്വാഭാവികമായ സാരംഅനുത്തരമായ ആനന്ദം 
തന്നെയായതുകൊണ്ടാണ്‌.(ഉദാഃ കണ്ണുനീര്‍ത്തുള്ളി, 
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സാന്ദാനന്ദം) അത്( ദുഃഖം) അന്തസ്ധര്‍ശസുഖം 
(അകത്ത്‌ സൃൂര്‍ശിക്കുന്ന സുഖം) ആയി പരിണമി 
ക്കുന്ന ക്ഷോഭം (ചലനം)ആണ്‌. ആ ദുഃഖസമയത്താ 
ണ്‌ കമ്പനം (ക്ഷോഭം) തദഭിജ്ഞാനോപദേശവദ്വാരേ 
ണ, പ്രരമമായസത്യത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മ കൊണ്ട്‌ ഖേച 
രീസാമ്യം സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്നതാണ്‌ ഇതിന്നു കാ 
രണം.പെട്ടെന്ന്‌ വിശ്ശമേഷണമില്ലാത്ത (്ധുവപദത്തി 
ലേക്ക്‌ നാം ആ സമയത്ത്‌ പ്രവേശിക്കുന്നുഉത്തമ 
സൃഷ്ടിയായി ആ വികാരം അഭിവ്യക്തമാവുന്നു. 
പരാഭട്ടാരികാരൂപത്തിലുള്ള ശക്തിയുടെ ലീലയാണ 
ത്‌. ഈ ശിവശക്തിരൂപമായ ആനന്ദത്തെ, സൃഷ്ടിപ 
രതയുടെ പൂര്‍ണ്ണഠാഹംരൂപമായി ആരാധിക്കാനാമ്‌ 
പരാത്രിശിഖ പറയുന്നത്‌. ഛാന്ദോഗ്യഉപനിഷത്തി 
ലെന്നപോലെ പരാത്രിശിഖയിലും (ശ്ലോ 24 ന്ൃയഗ്രോ 
ധവ്വക്ഷം വിത്തിലെന്നപോലെ ,സൂക്ഷൃമായ പരമ 
തത്വത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം ഇരിക്കുന്നതായി പറയുന്നു. 
വിത്തിലെ വൃക്ഷത്തിന്റെ പ്രകാശനം പോലെയാണ്‌ 
ഈശ്വരസ്ൃഷ്ടിയായ പ്രപഞ്ചം. ത്രികതത്വത്തെ അറി 
യാനാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അനുത്തരം, കൌലികസി 
ദ്ധി, ഖേചരീസാമ്യം മുതലായ പദങ്ങളെ ഇപ്രകാരം 
ആദ്യശ്ലോകഭാഷ്ൃത്തില്‍ത്തന്നെ അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
വിശദമാക്കുന്നു. ശിവന്‍ സാമാന്യപ്രകാശസുന്ദ നവും 
ശക്തി വിശേഷവിമര്‍ശമയസുന്ദനവുമാണ്‌. 
ശബ്ദരസരൂപസ്ധപര്‍ശഗന്ധാത്മകമായി അതാണ്‌ പ്ര 
കാശിക്കുന്നത്‌. അകാരത്തിന്റെഅനുത്തരത്തിലെ) 
വികാസത്തില്‍ ആദ്യഘട്ടം ശാന്തവീര്യം(ശിവന്റെ 
പ്രകാശം മാത്രം). രണ്ടാമത്തേത്‌ വിമര്‍ശം (പ്രകാശ 


വും വിമര്‍ശവും. ശിവശക്തി നപുംസകാത്മകമായ 
മഹത്ത്‌ ആണ്‌. അതിലാണ്‌ ശബ്ദരൂപാദിക്ളുടെ ഓ 
ജസ്റ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. ആരാണ്‌ ചോദ്യം ചോദിക്കുന്ന 
ദേവി. പരൈവ ച സംവിത ദേവി ഇത്യുച്ൃയതേ. 
പരാശക്തിയുടെ കമ്പനം ചെയുന്ന പ്രകാശമാണത്‌. 
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അതുതന്നെയാണ്‌ അഹം വിമര്‍ശ എന്ന്‌ മനസ്സിലാ 
ക്കുന്നതും. തത്‌ പശ്യന്തി മദ്ധ്യമാത്മികാ ശ്വാത്മാനം 
ഏവ വസ്പുത പരസംവിദാത്മകം വിമര്‍ശതി. 
പശ്യന്തി,മദ്ധ്യമാഘട്ടത്തിലും താനാണ്‌ പരമമായ 
ബോധമെന്ന ബോധം അതിനുണ്ട്‌. അഹം ഏവ സാ 
പരാവാഗ്ദേവിരൂപൈവ സര്‍വ്വവാച്യവാച 
കാവിഭക്തതയാ ഏവം ഉവാച. വാച്യവും വാചകവും 
അവളാണ്‌. ഏവം പരമാര്‍ത്ഥമയത്വാദ്‌ പരമേശ്വരസ്യ 
ചിത്തത്വസ്യ യദേവ അവിഭാഗേന 
അന്തര്‍വന്തുസ്ലപുരിതം തദേവ പശ്യന്തിഭുവി 
വര്‍ണ്ണപദവാക്യവിഭജയിസയാ പരാമര്‍ശിതം, 
മദ്ധ്യമാപദേച ഭേദേന സ്ഥിതം വസ്പുപൂര്‍വ്വകം 
സമ്പന്നം യാവത്‌ വൈഖര്യാന്തം അനുത്തരം കഥം 
ഇത്യാദി ഭിന്നമായീയവര്‍ണ്ണപദവാക്യരചനാന്തം.. 


ചോദ്യം ചോദിക്കുന്നതും ഉത്തരം ചിന്തയിലുണരു 
ന്നതും പരയിലാണ്‌ പര ചോദ്യമോ ഉത്തരമോ അല്ല. 
അവിദഭക്തമായ സത്യമാണ്‌. അതിനെക്കുറിച്ച 
ബോധമാണ്‌..മദ്ധ്യമാംപശ്വന്തികളില്‍ അത്‌ ആശയ 
വും ദര്‍ശനവുമായി വികസിക്കുന്നു. വൈഖരിയി ല്‍ 
പുറത്തേക്ക്‌ പ്രകാശിതമാകുന്നു. സൃഷ്ടിയുടെ 
(പ്രതിഭാ)ഈ ഈ ക്രമം അഭിനവഗുപ്പന്‍ ഭാഷ്യത്തില്‍ 
പറയുന്നു. ഏതാവദേവ അത്ര താല്‍പ്പര്യം- സ്വാത്മാ 
സര്‍വ്വഭാവസ്വഭാവഃ സ്വയം പ്രകാശാത്മ നാ 
സ്വാത്മാനം ഏവ സ്വാത്മവിഭിന്നേന പ്രശ 
പ്രതിവചനേന പ്രസ്ത്യപ്രതിവക്ത്യ സ്വാത്മമയേന 
അഹത്തയാ ചമത്കുര്‍വ്വന്‍ വിമര്‍ശതി. സ്വപ്രകാശ 
വും സ്വാഭാവികാവസ്ഥയിലുള്ളതുമായ ആത്മാവ്‌ 
സ്വയം പ്രശ്ലകര്‍ത്താവും ഉത്തരം പറയുന്നവനു മായി 
സങ്കല്‍പ്പിച്ച്‌ കളിക്കുകയാണ്‌, സ്വന്തം ആനന്ദ 
ത്തിനുവേണ്ടി. അങ്ങനെയാണ്‌ ചമത്കാരപൂര്‍ണ്ണമാ 
യ ഭാവനാസൃഷ്ടിയായി കാവ്യം പോലെ പ്രപഞ്ച 
സര്‍ഗ്ഗം.സംഭവിക്കുന്നത്‌. വാസ്തവത്തില്‍ അത്‌ ഒരു 
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ആത്മഗതമാണ്‌. പ്രത്ൃയഭിജ്ഞയോ സ്വയം വിമര്‍ശ 
മോ ആണ്‌, ആത്മകഥയാണ്‌. ആത്മപ്രസരം അഥ വാ 
ആത്മവിമര്‍ശമാണ്‌ സൃഷ്ടി. 


ശിവവിദ്യ 


ശിവ(പ്രമാതാ) 


ശക്തിപ്രമാണ) ജ്ഞാനം നര([പ്രമേയുക്രിയ 





അനുത്തരം[സര്‍വ്വവ്യാപി) 


നര. (ക്രിയ) 





ത്രിശിഖ്( ത്രിശൂലം) 


അനുത്തരം (സര്‍വ്വവ്യാപി) 


ത്രികയില്‍ ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികളും, പ്രമാത്ൃ 
പ്രമാണപ്രമേയങ്ങളും ഏകകമായി സര്‍വ്വവ്യാപിയാ 
യിരിക്കുന്നതാണ്‌ അനുത്തരമായി അറിയപ്പെടേണ്ട 
ത്‌ ശിവവിദ്യയില്‍. മഹാഗുഹ്യം മായ എന്ന 
മഹാഗുഹയാണ്‌. 


2. ഹൃദയസ്ഥാ തു യേ ശക്തിടകൌലികീ 
കുലനായികാ താം മേ കഥയ ദേവേശ യേന 
ത്ൃപ്തിം ലഭാമൃഹം. 


ബോധ്രഹ്ൃദയ)മദ്ധ്യത്തിലിരുക്കുന്നവളായ കുലനാ 
യികയായ കൌലിനി ഏതൊരു ശക്തിയാണോ, അ 
വളെക്കുറിച്ച്‌, ദേവേശാ, എനിക്ക്‌ തൃപ്തി ലഭി 
ക്കാനായി പറഞ്ഞാലും. 


ഹൃത്‌ എല്ലാ അനഭവങ്ങള്‍ക്കും അടിസ്ഥാനമായ, 
ആധാരമായ പരമബോധം. അതിനോട അയാ 
ചേര്‍ത്തത്‌ ഹൃദയം. അയാ വിവിധവിജ്ഞാനങ്ങ 
ളുടെ സ്വതന്ത്രജ്ഞാനം. പരമബോധത്തിലെ വിവി 
ധവിജ്ഞാനങ്ങളില്‍ സ്ഥിതമായിരിക്കുന്നത്‌ ഹൃദയ 
സ്ഥയായ കൌലികിശക്തി. എല്ലാ ജ്ഞാനവും അതി 
ലിരിക്കുന്നു. ശരീരപ്രാണ,സുഖദുഃഖാദികളായ കുല 
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ത്തിന്റെ നായിക കുലനായിക. ശ്രരീരപ്രാണസുഖാ 
ദേ സ്പുരത്താദായിന്‌). ബ്രാഹ്മ്യാദി ദേവതാചക്ര സ്യ 
വീര്യഭൂതാ എന്ന്‌ അവളെ വിളിക്കുന്നു. ദേവ 
താചക്രത്തിന്റെ സപ്പമാത്ൃകാചക്രം) വീര്യം അഥ 
വാ ഓജസ്സ്‌ കുലനായികയാണ്‌.ശരീരതലത്തില്‍ അ 
വൾ നിഖിലാക്ഷണാദിചക്രസ്യ മദ്ധ്യമദ്ധ്യമരൂപാ 
സകല നാഡീചക്രത്തിനും നായികയാണ്‌. നരതല 
ത്തില്‍ ജന്മത്തിനും സൃഷ്ടിക്കും കാരണമായ സ്ത്രീ 
പുരുഷന്മാരുടെ ലിംഗമാണ്‌. 
ജനനനസ്ഥാനകര്‍ണ്ണികാ ലിംഗാത്മാവാണ്‌. 
സകലവസ്തുക്കളിലും ജേഞേയത്തിലും 
ജഞ്ഞാതാവിലുമിരിക്കുമ്പോള്‍ കൌലികി 
അകുലയാണ്‌.കുലേ ഭാവാ അകുലരൂപാ കൌലി കി. 
കുലത്തിലിരിക്കുന്നവളും അകുലയുംക്രിന്മാ ത്രമായ 
ബോധം)ആയതാണ്‌ കൌലം അഥവാ ശിവം. 
ആരില്‍ കൌലം അഥവാ ശിവം ഇരിക്കു ന്നുവോ 
അവളാണ്‌ കൌലികി. അകുലമായ ശിവ ത്തിലാണ്‌ 
കുലം ഉരിക്കുന്നത്‌. ആത്മശക്തിയോട സുര്‍ശം 
വരുമ്പോള്‍ ജീവന്‍ അതിനോട താദാത്മ്യം 
പ്രാപിക്കുന്നു. സുന്ദതത്വത്തെ ആശ്രയി ച്ചാണ്‌ 
മന്ത്രങ്ങളും അതിലെ ദേവതാരൂപങ്ങളും അവരുടെ 
വിശേഷകര്‍മ്മങ്ങളും. ദേവേശാ എന്ന്‌ സംബോധന 
ചെയ്യപ്പെടുന്നവര്‍ ബ്രഹ്മാ, വിഷ്ഘു മഹേശ്ചരന്മാരാണ്‌. 
സോമാനന്ദഭാഷ്ൃത്തില്‍ സാം മേ കഥയ എന്നല്ല 
തന്മേ കഥയ എന്നാണ്‌. തത്‌ എന്നാല്‍ തസ്മാദ്‌ 
(അതിനാല്‍) എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം അതിനു നല്‍കിയ 
വിവരണം. ലഭാമി എന്നതിന്‌ വ്രജാമി എന്ന്‌ ഒരു 
പാഠഭേദവുമുണ്ട്‌. സോമാനന്ദ ൯ ഹൃദയത്തെ 
ഇങ്ങനെ വിശദീകരിക്കുന്നു. മനസ്സി ന്റെ മുന്നോട്ടുള്ള 
ഗമനം അഥവാ പുരോഗതി(അ യാത്‌) എന്ന ജ്ഞാനം 
പരമമായ ബോധഹ്ൃദയ ത്തിലാണിരിക്കുന്നത്‌. 
ഹൃദയാകാശത്തിലിരിക്കുന്ന മായയുടെ കെട്ട 
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മുറിക്കാനാണ്‌ (ഹഠാത്‌ ത്രികമെ ന്ന്‌ അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
പറയുന്നു. ശിവേന നിവേശി തമായ 
ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ എല്ലാ അശിവവും ഒഴി യുന്നു. ഭ 
ഭാസിക്കുക. ഭര്‍ത്ൃത്വമാണ്‌. രവം നാദ വും 
ഭൈരവപദം ഇവയുടെ സമന്വയം. മഹത്തായ ആ 
ശക്തിമാന്റെ ചലനമാണ്‌ എല്ലാ മഹത്കാര്യങ്ങ 
ശ്ക്കും ഉത്ഭവസ്ഥാനം. സംവിത്തിന്റെ പരമബോധ 
ത്തിന്റെ ആദ്യസുന്ദം സകലജ്ഞാനത്തിനും ഉരിപ്പി 
ടമാണ്‌. ഇഛാശക്തിയുടെ വികാസം ഭൈരവനി 
ല്‍നിന്ന്‌ വൃത്ൃസ്തമല്ല. ജ്ഞാനശക്തിവികാസം 
പരാപര അഥവാ പശ്വയന്തിരൂപവും ക്രിയാശക്തി പരാ 
അഥവാ മദ്ധ്യമാരൂപവുമെടുക്കുന്നു. പ്രപഞ്ച ത്തില്‍ 
പ്രശൃരൂപത്തില്‍ പരാശക്തിസ്വഭാവത്തെ 
അവതതരിപ്പിക്കുന്നു. പരാശക്തിയെക്കുറിച്ച ചോദ്യം 
ഉന്നയിക്കുന്നതും അവള്‍ തന്നെയാണ്‌. ആ പരാവ 
ക്രത്തത്തിലാണ്‌ അതിനുള്ള ഉത്തരം ഇരിക്കുന്നതും. 
കാലാതീതമായ സങ്കോചവികാസത്തിലാണ്‌ ഈ 
ചോദ്യോത്തരം സംഭവിക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ അനുത്ത 
രവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പരാ സംബന്ധം. അഭിനവഗു 
പ്ലന്‍ പറയുന്നുഃ- എന്റെ ഗുരു ശംഭൂനാഥന്‍ ഇതി നെ 
ത്രികശാസ്ത്രത്തിന്റെ കാതലായ കേന്ദ്രമെന്ന്‌ നേ 
രത്തേ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. സ്ൃഷ്ടിയുടെശരക്തി) വിപരീത 
ചലനമായ സംഹാരത്തില്‍ ശക്തിമാന്‍ ശിവനാണ്‌ 
പ്രാധാന്യം. പരസംബന്ധമാണ്‌ ചോദൃകര്‍ത്താവും 
ഉത്തരം കൊടുക്കുന്നവനും തമ്മിലുള്ളത്‌. ശരക്തി,ശി 
വ.ശിഷ്ൃഗുരു) 


3, ശൃണു ദേവി മഹാഭാഗേ ഉത്തരസ്യാപ്യനുത്ത രം 
കൌലികോയം വിധിര്‍ദ്ദേവീ മമ ഹൃദ്‌ 
വ്വോമ്ന്യവസ്മിതം. 

4. കഥയാമി സുരേശാനി സദ്യ കൌലികസിദ്ധിദം 


മഹാഭാഗേ, കേട്ടാലും. ഉത്തരത്തേക്കാളും അനുത്ത 
രമായതിനെ കേള്‍ക്കുക. കൌലികവിധി എന്റെ 
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ഹൃദയവ്വ്യോമത്തിലാണ്‌ അവസ്ഥിതമായിരിക്കുന്ന 
ത്‌. സുരേശ്വരീ, പെട്ടെന്ന്‌ കൌലികസിദ്ധി തരുന്ന 
അതിനെ ഞാന്‍ പറയാം. 


അനാശ്രിതശിവന്‍ഘെ ഭാഗമാണ്‌ മഹാഭാഗ. ഭജ്‌ 
ധാതുവാണ്‌ ഭാഗപദത്തിന്‌ മൂലം. അതിനാല്‍ ഭജി 
ക്ഴപ്പെടേണ്ടവള്‍, ആരാദ്ധ്യയുമാണ്‌. മഹാന്‍ അഥവാ 
ബുദ്ധിയുടെ വിഭാഗകല്‍പ്പകേക്ഷിയായ (അനാ 
ലിസിസ്‌) ശക്തിയുമാണ്‌. സോമാനന്ദന്‍ പറയുന്നുഃ- 
അപരസ്ഥിതിയില്‍ മനുഷ്യന്റെ ഭേദഭാവന പ്രകടമാ 
കുമ്പോള്‍, പരാശക്തിയെത്തന്നെ ബുദ്ധി എന്ന്‌ വി 
ളിക്കുന്നു. അത്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ തന്റെ സൂ 
ദ്ഷ്യാവസ്ഥയില്‍ സജാ സഹജമായി ഇരിക്കുന്ന 
ശിവന്റെ പ്രപഞ്ചബോധമാണ്‌. നിര്‍വികല്‍പ്പമായ 
ബുദ്ധി പ്രപഞ്ചത്തിലെ സുഖദുഃഖാദികളുള്ള 
വസ്തുക്കളില്‍ ഭേദമില്ലാതെ പ്രസാദാത്മകാവിഷയ 
നിശ്ചയമായിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സവികല്‍പ്പമായ 
ബുദ്ധി അവയിലെല്ലാം ഭേദം കണ്ട്‌ അനേകത്വം 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. സത്വഗൂണമുള്ള ബുദ്ധിയില്‍ ധര്‍മ്മം, 
ഐശ്വര്യം, ജ്ഞാനം,വൈരാഗ്യം ഇവ സഹജമാണ്‌. 
അതിന്റെ പരമാഭാസമായ ഏറ്റവും ആഴമുള്ള തല 
ത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശനം കിട്ടിയാല്‍ സദാ ആനന്ദം 
അനുഭവിക്കുന്നു. മഹാഭാഗക്ക്‌ ആ അര്‍ത്ഥവുമുണ്ട്‌. 
മഹാ ജഗദാനന്ദമാണ്‌. ജഗദാനന്ദരൂപിണിയായ 
ദേവിയുടെ നിരന്തരമായ ആനന്ദത്തിന്റെ ഒരു കണി 
ക മാത്രമാണ്‌ ലോകത്തിലുള്ള മനുഷ്യര്‍ അനുഭവി 
ക്കുന്നത്‌. ഭട്ടനാരായണന്‍ ശിവചിന്താമണിയില്‍ ത്രി 
ഭുവനത്തിലെ സകലാനന്ദവും (ഭാവ,വിഭാവ,അതി 
ഭാവവും) ആനന്ദസമുദ്രമായ ഈശ്വരന്റെ ഒരു തുള്ളി 
മാത്രമാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. മഹാഭാഗ യസ്യാസാ 
മഹാഭാഗ എന്നും മഹാഭാഗക്ക്‌ അര്‍ത്ഥം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ശിവന്റെ പരമാനന്ദമാണ്‌ ശക്തി. 
അത്‌ പര എന്ന സ്വഭാവമാണ്‌. പരമാനന്ദമാണ്‌. 
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സ്വാതന്ത്ൃശക്തിയാണ്‌. അവ്യക്തമായ 
നാദത്തില്‍നി ന്ന്‌ വൃക്തമായ നാദവും മന്ത്രവുമായി 
പരിണമി ക്കുന്നതിലുള്ള സൃഷ്ടിയുടെ 
ആനന്ദാനുഭവമാണ്‌ ശക്തി. കാണുന്നതും 
കേള്‍ക്കുന്നതും ഗ്രഹിക്കുന്ന തും പറയുന്നതും 
എല്ലാം ആ ശക്തിയാലാണ്‌. സ്വ ഛന്ദതന്ത്രത്തില്‍ 
ശിവന്‍, തന്നില്‍ മാത്രം ശ്രവിക്കു ന്ന ജപത്തെ 
ഉപാംശുമന്ത്രജപം എന്ന്‌ വിധിച്ചിരി ക്കുന്നു. 
മദ്ധ്യമാഘട്ടത്തില്‍ ആണ്‌ ഉപാംശുജപം. ഇത്‌ 
നാമല്ലാതെ മറ്റാരും കേള്‍ക്കുന്നില്ല. നമുക്ക ല്ലാതെ 
മറ്റാര്‍ക്കും ഉപയോഗപ്പെടുന്നുമില്ല. സ്ഥാന ങ്ങളില്‍ 
തട്ടി, പ്രയത്നത്തോടെ ഉച്ചരിക്കുമ്പോളാണ്‌ അത്‌ 
മറ്റുള്ളവരാല്‍ കേള്‍ക്കപ്പെടുന്നതും അവര്‍ക്കു കൂടി 
ഉപകരിക്കുന്നതുമായ വൈഖരീതലമാവുന്നത്‌. 
അപ്പോളതിനെ സശബ്ദജപം എന്ന്‌ പറയും. വര്‍ണ്ണ സ്യ 
ബഹിരാത്മലാഭാഭാവാത്‌ ആണ്‌ ഉപാംശുജപം ആരും 
കേള്‍ക്കാത്തത്‌. ജപിക്കുന്നവനു മാത്രമേ 
കോള്‍ക്കുന്നുളു. ആത്മനാ ഏവ ശ്രവണം സ്യാദ്‌. 
അകത്തുമാത്രമാണ്‌ ശ്രവണം. അതായതര്‍്‌ മന്ത്രാനു 
ഭവം സുന്ദത്തിന്റെ സ്വാനുഭവം മാത്രമാണ്‌ ഉപാം 
ശുവില്‍. 


പരാഭട്ടാരികയാണ്‌ ജ്ഞാനശക്തി. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ഉച്ചരിക്കപ്പെട്ടതെല്ലാം അവള്‍ ശ്രവിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവ 
ളുടെ സ്വാതന്ത്രൃശക്തിയില്‍ സങ്കലനാനുസന്ധാനം 
ഉള്‍പ്പെടുന്നു. ശബ്ദങ്ങളുടെ സംബന്ധവും ചേര്‍ച്ച യും 
അവയുടെ അര്‍ത്ഥവും അനുസന്ധാനം ചെയ്യു 
ന്നതാണ്‌ സങ്കലനാനുസന്ധാനം. ശ്രവണശക്തിയും 
ഇജഞ്ഞാനശക്തിയുമായ ഭൈരവി ചോദ്യം ചോദിക്കു ക 
എന്നതിലെ അസാംഗത്യം അഭിനവഗുപ്പഛന്‍ 
ചൂണ്ടിക്കാട്ടുന്നു. തന്നോടുതന്നെയാണ്‌ ചോദ്യവും 
ഉത്തരവും. ശിവഭാവം ഏകം, ശക്തിഭാവം ദ്വൈതം, 
നരഭാവം അനേകം എന്നതിനാല്‍ നരഭാവ ത്തിലാണ്‌ 
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ചോദ്യോത്തരപ്രസക്തി. ഘടപടപാഷാ 
ണത്തിലെല്ലാം ശിവന്‍ തിഷ്ടതി . തിഷ്ടത എന്നാല്‍ 
ശിവശക്തി. തിഷ്ടന്തി എന്നാല്‍ അനേകത്വമുള്ള 
നരഭാവം.അതിലും ശിവരുപം ദര്‍ശിക്കുന്ന പക്ഷം 
മോക്ഷം എന്തില്‍നിന്നാണ്‌ ആവശ്യം. വ്യാ 
കരണനിയമങ്ങളില്‍ പോലും ഈ പരമമായ അഹം 
ബോധത്തിന്റെ തെളിവുകളാണുള്ളത്‌. ആന്ധ്ധദക്ഷി 
ണേന്ത്യയില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന പാലിഭാഷയില്‍ 
പോലും ഇപ്രകാരമുള്ള സഹജമായ ഹൃദയസംവേ 
ദനമാണ്‌ നടക്കുന്നത്‌. ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ നേരിട്ട 
പ്രവേശിക്കാത്ത ഭാഷ ഏതാണുള്ളത്‌. ഗ്രാഹൃശക്തി 
സഹജവും ആന്തരികവുമാണ്‌. നരശക്തിശിവാത്മ 
കത്വവും സകലവും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന സര്‍വ്വംസഹ 
പ്രതിപത്തിക്രമവുമാണ്‌ ഈ വിഷയം സദുംഗം, 
ഗുരുവാക്ക്‌, ആഴമുള്ള വായന ഇവകളുള്ള മനു 
ഷ്യര്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ ഗ്രാഹ്ൃമാവും. എങ്കിലും അത്‌. 
സകലജീവികളിലും ഉള്ള ശക്തിയാണ്‌. ശിവശക്തി 
നരനാരുടെ ത്രികത്തില്‍ ശിവന്‍ ശിവശക്തിയും 
ശക്തി ശുദ്ധവിദ്യയും നരന്‍ ഭൂമി മുതല്‍ മായ 
വരെയുള്ള സകലവുമാണ്‌. ആദ്യം പരാശക്തിയും 
പിന്നെ ത്രികത്തിലെ ആദ്യമായ ശിവനും, അതിന്നു 
ശേഷം പരാപരയായ ശിവശക്തിയും, അവസാനം 
അപരാശക്തിയുമാണ്‌ ക്രമം ശിവന്‍ ശക്തിയിലും, 
ശക്തി നരനിലുമായി, ശിവത്വം സകലരിലും ഇരി 
ക്കുന്നു. കുലവും അകുലവുമാണ്‌ കൌലികം. വിധി 
മഹാസൃഷ്ടിയാണ്‌. അനാശ്രിതശിവന്‍ മുത 
ല്‍ശുദ്ധാദ്ധം വരെയാണ്‌ മഹാസൃഷ്ടി. അതില്‍ 
അനേകശതകോടി മായീയമായ സൃഷ്ടികളുണ്ട്‌. 
ചിത്പ്രമാതാ ്രിത്ത്‌,ശൂന്യപ്രമാതാ, ചിത്തം, പു 
രൃഷ്ടകപ്രമാതാ, പ്രാണ,പ്രാണപ്രമാതാ, ദേഹം, ദേ 
ഹപ്രമാതാ മുതലായവയും ) വിവിധാനുഭവങ്ങളും 
ഏകകമായി ബോധാത്മരൂപത്തിലിരിക്കുന്നതാ ണ്‌. 
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അനാദിയും അനന്തവുമായ അതാണ്‌ വിശ്വാത്മനാ 
ഏവ ഭാവാ പ്രതിഭാസിക്കുന്നത്‌. ഈ ഭൈ 
രവബോധത്തില്‍ കൌലികവിധി മുഴുവനും സൃഷ്ട 
മായി സദാ ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. സാമാന്യസൂന്ദസ്വഭാവ 
മായ ശിവനിലിരിക്കുന്ന വിശേഷസുന്ദരുപമായ 
ശക്തിയാണ്‌ 36 തത്വവും സൃഷ്ടിച്ചത്‌. ആ ബോധ 
ത്തിലാണ്‌ സകലവും സ്ഥിതി ചെയുന്നത്‌. അത്‌ 
(കൌലികവിധി) എന്റെ ഹൃദയവ്വയോമനിലാണ്‌ 
ഇരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ശിവന്‍ ഇവിടെ പറയുന്നു. അ 
അനുത്തരം, ഹ കുണ്ഡലിനി. ശിവന്റെ അഹം 
അനുത്തരമായ ആനന്ദം. അതിലാണ്‌ പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടി 
ഇരിക്കുന്നത്‌. മായാവരണം ഉണ്ടായാലും കൂടി ശി 
വന്റെ സ്വാതന്ത്ര്യം മായയിലൂടെ അഭിവ്ൃക്തമാ വും. 
കാരണം അത്‌ എപ്പോഴും ജ്ഞാന,ക്രിയാരൂപ മാണ്‌. 
ക്രിയാശക്തിയുടെ വിസര്‍ഗ്ഗമായ സുൂന്ദവി കാസത്തെ 
പറയാന്‍ ശിവന്‍ ആരംഭിക്കുന്നു.(കഥയാ മി). താന്‍ 
പറയുന്നത്‌ യുക്ത്യുപദേശസംസ്ലാരൈ (യുക്തി, 
ഗുരൂപദേശം, പഠനം മുതലായ സാംസ്പാര ങ്ങളാല്‍ ) 
സ്വീകാര്യമാണെന്നും അഭിനവഗുപ്പന്‍ 
സാക്ഷ്യപ്പെടുത്തുന്നു. 


ഭൈരവന്‍ പ്രകാശമായ ബോധവും വിമര്‍ശം അഥ 
വാ പ്രകാശത്തിന്റെ ബോധവുമാണ്‌.. സത്ത, സംബ 
ന്ധം, അര്‍ത്ഥക്രിയ ഇവ വ്ൃത്ൃസ്പമെന്ന്‌ തോന്നി 
യാലും അവ സത്താഹേതുത ആയതിനാല്‍ ഏക 
മാണ്‌.സത്തയി ല്ലാതെ സംബന്ധമോ 
അര്‍ത്ഥക്രിയയോ ഇല്ല. ഭൈരവന്‍ തന്റെ 
സ്വാതന്ത്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ പൂര്‍ണ്ണബോധമുണ്ട 
അനുത്തരമായ പരമാര്‍ത്ഥം, സോമാനന്ദന്‍ഃ- 
സത്തായ ശിവനാണ്‌ അതിനാലാണ്‌ പ്രപഞ്ചം 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, അതിനാല്‍ പ്രപഞ്ചവും 
സത്തായ ശിവനാണ്‌. അവനാണ്‌ സര്‍വ്വവും. 
അവനാണ്‌ സര്‍വ്വം 
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അനുത്തരത്തിന്റെ തഥാത്വം സിദ്ധിക്കലാണ്‌ കൌലി 
കസി ദ്ധി. . പ്രതീയമാനാം സര്‍വ്വം തഥാത്വദാര്‍ഷ്യയം 
ഭജതേ. വേദത്തേക്കാളും ശൈവവും ശൈവത്തേ 
ക്കാള്‍ വാമമാര്‍ഗുവും വാമമാര്‍ഗ്ുത്തേക്കാള്‍ ദക്ഷി 
ണമാര്‍ഗുവും, അതിനേക്കാള്‍ കുലവും,കുലത്തേക്കാ 
ള്‍ മതവും , മതത്തേക്കാള്‍ ത്രികവും എന്ന്‌ ത്രിക 
ത്തെ അനുത്തരമായി കരുതുന്നു. 
നിശാചരശാസ്ത്രത്തില്‍ഃ- ആചാര്യനായി 
വാമമാര്‍ഗൃത്തില്‍ വരുന്ന ഗുരുവിന്‌ പരമസത്യം 
അറിയാമെന്നു കരുതുന്നു. എന്നാലദ്ദേഹം ഭൈരവ 
മാര്‍ഗത്തില്‍ ദീക്ഷ എടുക്കുകയും കുലമാര്‍ഗുത്തി 
ലേക്ക്‌ പുതുതായി ദീക്ഷ സ്വീകരിക്കയും, ആ 
ദീക്ഷക്കുശേഷം കൌലമാര്‍ഗൃദീക്ഷ, അവസാനം 
ത്രികദീക്ഷ ഇവ സ്വീകരിക്കയും വേണം.. സോമാന 
നന്‍ പരാത്രിശിഖാഭാഷ്ൃത്തില്‍, എന്തിനധികം പറ 
യുന്നു, എല്ലാം അനുത്തരമാണ്‌, ഉത്തരത്തേക്കാളും 
അനുത്തരവും സ്വഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നതുമായ 
അതിനെക്കുറിച്ചാണ്‌ ശിവന്‍ കഥയാമി എന്ന്‌ 
പറയുന്നത്‌. 


ഈ ശ്ലോകത്തോടെ പരാത്രിശിഖയുടെ ബിംബഭാഗം 
അവസാനിച്ചു. ഇനി പ്രതിബിംബഭാഗം ആരംഭിക്കു 
ന്നു. ഗുരുവാക്യം,.ആഗമം ഇവയില്‍നിന്ന്‌ ലഭിച്ച 
യുക്തിബോദവും സ്വസംവേദനമായ സ്വാനുഭവവു 
മാണ്‌ നമുക്ക്‌ സത്യം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതെല്ലാം 
ശിവമയമായ സത്യം തന്നെയാണ്‌. ഇതുവരെ 
പറഞ്ഞത്‌ ബിംബഗ്രന്ഥവും ഇനി പറയുന്നത്‌ അതി 
ന്റെ പ്രതിബിംബഗ്രന്ഥവുമാണ്‌. ശിവബോധത്തിന്റെ 
കണ്ണാടിയില്‍ കാണുന്ന പ്രപഞ്ചസ്ൃഷ്ടിരൂപം പ്രതി 
ബിബം. യോഗവാസിഷ്ടം (6. 36.18)- യസ്മിന്‍ 
സര്‍വ്വം യഥാ സര്‍വ്വം യഃ സര്‍വ്വം സര്‍വ്ൃവതശ്ച് യഃ യശ്ച്വ 
സര്‍വ്വമയോ നിത്യം തസ്മൈ സര്‍വ്വാത്മനേ നമഃ 
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അഭിനവഗുപ്പന്‍ ഇപ്രകാരം ഉപസംഹരിക്കുന്നുഃ- 
കൌലികോ വിധിഃ കുലാതുലാത്മാ വിധിഃ 
മഹാസൃഷ്ടിരൂപോ യസ്മത്‌ പ്രസ്യത ഏതത്‌ ഏവ 
അനുത്തരം. ഇതാണ്‌ ഈ അല്വൈതമാണ്‌, ഏറ്റവും 
ഉന്നതമായ ഫിലോസഫിയും മതവും ഭാരതത്തില്‍. 


5. അഥാദ്യാസ്ഥിതയഃ സര്‍വ്വേ സ്വരാവിന്ധപവസാന 
ഗാഃ തദന്താ കാലയോഗേന സോമസുര്യൌ 
പ്രകീര്‍ത്തിതൌ.. 

6. പൃഥിവ്യാദീനി തത്വാനി പുരുഷാന്താനി 
പഞ്ചസു ക്രമാര്‍ക്കാദിഷു വര്‍ഗ്ലേഷു 
മകാരാന്തേഷു സുവ്രതേ 

7, വായ്വഗ്നിസലിലേന്ദ്രാമാം ധാരണാനാം 
ചതുഷ്ടയം തദൂര്‍ദ്ധ്വം സാദിവിഖ്യാതം പുരസ്താത്‌ 
ബ്രഹ്മപഞ്ചകം 

8. അമൂലാ തത്ക്രമാജ്ജേഞയാ ക്ഷാന്താ 
സൃഷ്ടിരുദാഹ്ൃതാ സര്‍വ്വേഷാം ഏവ മന്ത്രാണാം 
വിദ്യാനാം ച യശസ്വിനി 

9. ഇയം യോനി 3സമാഖ്യാതാ സര്‍വ്ൃവതന്ത്രേഷു 
സര്‍വ്വദാ 


കൌലികവിധി അഥവാ പ്രപഞ്ചവികാസം പറയു 
ന്നു. അ മുതല്‍ അനുസ്വാരം വരെ 15 തിഥിയും 
അഃഎന്ന വിസര്‍ഗുവും. തിഥ്യാദ്യാ. 


വിസര്‍ഗും കാലയോഗേന ക്രിയാശക്തിയായി കരു 
തുന്നു. സുവ്രതേ, വിസര്‍ഗ്ഗം മുകളിലെ ബിന്ദു സോ 
മാത്മകവും (സംഹാരാത്മകം) താഴത്തേത്‌ സൂര്യാ 
ത്മകവും(സൃഷ്ട്യാത്മകം)ആണ്‌.: വൃഞ്ജനവര്‍ഗ്ഗം 
(കാദിഷു മകാരാന്തേഷു ക മുതല്‍ മ വരെ തത്വ 
ങ്ങളാണ്‌. വായു,അഗ്നി, ജലം, ഇന്ദ്രനെന്ന്‌ നാലു 
ധാരണകളും , സ മുതല്‍ 6്രഹ്മപഞ്ചകവും ഉണ്ട്‌. അ 
മുതല്‍ ക്ഷ വരെയുള്ളവയെ, യശസ്വിനീ, എല്ലാ 
തന്ത്രവും സകല മന്ത്രത്തിനും വിദ്യകള്‍ക്കും യോ 
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നിയായി പ്രകീര്‍ത്തിക്കുന്നു. 16 സ്വരം ശിവാത്മക 
വും ക മുതല്‍ ക്ഷ വരെ ശക്തിയുമാണ്‌. സോമന്‍ 
പ്രവേശരൂപവും സൂര്യന്‍ പ്രസരരൂപവുമായ ക്രി 
യാശക്തിയാണ്‌.വിസര്‍ഗും ശിവവര്‍ത്തിനിയായ 
ക്രിയാശക്തിയാണ്‌. പശുവര്‍ത്തിനിയല്ല). ക്രമാദ്‌ 
എന്നാല്‍ ക്രമത്തില്‍, ഒന്നിനു പിറകെ ഒന്നായി]. 
മറ്റൊരു അര്‍ത്ഥം എല്ലാ ക്രമത്തേയും വിഴുങ്ങി 
ക്രമമില്ലാതെ (ഇംഗ്ലീഷില്‍ കയോസ്‌ എന്ന്‌ പറയും 
പക്ഷേ ഈ ക്രമമില്ലായയയിലും ഒരു ക്രമമുണ്ട്‌. 
തത്വങ്ങളോടും ഭൂതങ്ങളോടും കൂടിയ അക്ഷരവ 


ര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ ഇപ്രകാരമാണ്‌. 
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സാദി ശര ഷ്‌ സ ഹ. 
മഹാമാ | ശുദ്ധവി ഈശ്വ സദാ ക്ഷി ി 
യ ദ്യ ര ശിവ ാര്ത 








ധാരണകള്‍ അന്തസ്ഥമായി 4 എണ്ണം. യ,ര.ല,വ 
(വായു,അശഗ്നി, ജല,ഇന്ദ്രബീജം) ഇവ മന്ത്രങ്ങളിലു 
പയോഗിക്കുന്ന ബീജാക്ഷരങ്ങളാണ്‌. മായയുടെ 
കഞ്ചുകങ്ങളോടുകൂടി മായയെ സൂചിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യുന്നവയാണ്‌. യ രാഗത്തോടും നിയതിയോടും 
സംബന്ധപ്പെട്ടതാണ്‌. ര വിദ്യാസംബന്ധമാണ്‌.ല 
കാലവും കലയുമായി സംബന്ധപ്പെട്ടത്‌. വ മായാ 
സംബന്ധം. സാദിപഞ്ചകം ബ്രഹ്മപഞ്ചകമാണ്‌. ശ 
മഹാമായയും ഷ ശുദ്ധവിദ്യയും, സ ഈശ്വരനും ഹ 
സദാശിവനും ക്ഷ ശക്തിയുമായി അറിയുന്നു. 
അനുത്തരമായത്‌ കൊലികാസൃഷ്ടിരൂപമായി ഇപ്ര 
കാരമാണ്‌ അഭിവ്ൃക്തമാവുന്നത്‌. 


സോമാനന്ദന്റെ അഭിപ്രായം അഥ എന്നത്‌ ഇവിടെ അ 
ശിവനും ഥ ശക്തിയുമാണ്‌. അഥ അനുത്തരമാണ്‌.ഥ 
ഹ ഇവ ശക്തിയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു.അതി നാല്‍, 
അഥ എന്നത്‌ അഹവുമാണ്‌. ആനന്ദത്തിന്റെ 
ആദ്യവികാസം മുതല്‍ പരാഹന്തയുടെ അത്യുന്നത 
നാദം വരെ സകല ജീവനിലും അതാണിരിക്കുന്നത്‌. 
സോമാനന്ദന്‍ സൂത്രഗ്രന്ഥങ്ങളെ പരിശോധിച്ചാണ്‌ 
എഴുതിയിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ അഭിനവഗുപ്പന്‍ പറ യുന്നു. 
അഥ, ആദ്യ എന്ന രണ്ട പദമാണ്‌ അഥാദ്യ. ആദൌ 
ഭവ ഇതി ആദ്യ. അതിനാല്‍ അ പരാ വാഗ്ഭൂമിയാണ്‌. 
ബോധത്തില്‍ സര്‍വ്വസര്‍വ്വാത്മകത സദാ ഉണ്ട്‌. 
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പരയുടെ അനുത്തരരൂപം അതില്‍ പരാപരയുടേയും 
വികാസമായ പശ്യന്തി മുതലായ വയുടേയും രൂപവും 
ധരിക്കുന്നുണ്ട്‌.ബോധത്താല്‍ പരാ ദേവതയെ 
ഗ്രഹിക്കലാണ്‌ ആദ്യത്തെ സൃഷ്ട്യാ ത്മകമായ ക്രിയ 
(പ്രഥമം പ്രതിഭാഭിധം) . സകല ചരാചരവും 
ഭൈരവന്റെ ബോധത്തിലാണ്‌. (സംവി ദി ഭഗവദ്‌ 
ഭൈരവര്‍ഭട്ടാരകാത്മനി.) അവയുടെ പര 
മാര്‍ത്ഥരൂപത്തില്‍ അനപായിയായി ഉരിക്കുന്നത്‌ 
(പരമാര്‍ത്ഥികേന അനപായിനാ രൂപേണ) .വീര്യ 
മാത്രസാരാത്മനാ അവിടെ സ്ഥിതി ചെയുന്നുണ്ട്‌. 
തദുദ്ദവിഷ്യാത്‌ ഈഷദസ്ധുടതമ ഈഷദസ്മുടത ര, 
ഈഷദസ്ധപുടാദി വസ്പുശതസ്ൃഷ്ടികാലോപ 
ലക്ഷ്യാത്മാന തത്തദനന്ത വൈചിത്ര്യപ്രഥോന്നിയ 
മാനതഥാഭാവേന.അതില്‍നിന്നാണ്‌ സധുടതമം, 
സ്ലുടതരം, സ്പൂടം, അസ്മുടം എന്ന്‌ നൂറുനൂറു കോടി 
വസ്തുക്കളും അവ ഉപലക്ഷ്ൃമാക്കുന്ന 
വിചിത്രപ്രഥാനിയമങ്ങളും ഭാവങ്ങളുമെല്ലാം 
ഉത്ഭവിക്കുന്നത്‌. 


പരാഭട്ടാരിക അസങ്കുചി തപരമാര്‍ത്ഥമാണ്‌.ആ 
അവസ്ഥയിലേക്ക്‌ അവധാനാതിശയത്താല്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌ 
പരാനുഗ്രഹപവിത്രീകൃതരായവര്‍ അഭ്യാസ്ക്രമങ്ങ 
ളാല്‍, നിരപേക്ഷമായ സ്ഥാനം പ്രാപിക്കുന്നു. 
കല്പടന്‍ ക്രമത്തില്‍ പ്രാണാപാനനിഗ്രഹം കൊണ്ട്‌ 
നിര്‍മ്മലരായവര്‍ സര്‍വ്ൃവവ്യാപിയും സര്‍വ്ൃവഗവുമായ 
അവസ്ഥ പ്രാപിക്കുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അവരവ രുടെ 
അനുഭവം കൊണ്ട്‌ മാത്രം അറിയാവുന്ന 
പരാഭട്ടാരികയുടെ സര്‍വ്വഗത്വം ഇവിടെ അഭിനവ 
ഗുപ്തന്‍ അമ്പയതര്‍ക്കം കൊണ്ടു സ്ഥാപിക്കാമെന്ന്‌ 
പറയുന്നു. കുന്നിന്റെ ശിഖരത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന 
ആളുടെ ദൃഷ്ടിയും മയില്‍പ്പീലിവര്‍ണ്ണത്തിലെ 
വിവിധനിറങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിവൈചിത്ര്യവുമാണ്‌ 
അദ്ദേഹം അമ്വയിക്കുന്നത്‌. പിന്നീട വൃതിരേക 
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തര്‍ക്കം ഉപയോഗിച്ച്‌ സ്ഥാപിക്കാനും 
ശ്രമിക്കുന്നു.നിര്‍വ്വികല്‍പ്പസംവിത്തായ ഒരാളുടെ 
മനസ്സില്‍ ആ സമയത്ത്‌ യാതൊരു വൈരുദ്ധ്യോ 
ഭേദഭാവനയോ ഇല്ല. ഉന്മേഷം, പ്രതിഭ എന്ന്‌ വി 
ളിക്കുന്ന ഈ അവസ്ഥ രണ്ട ദര്‍ശനങ്ങളുടെ ഇട 
വേളയിലില്ല. അഥവാ ഒന്ന്‌ അസ്ൃമികച്ച്‌ മറ്റൊന്ന്‌ 
ഉദിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്‌ ഇല്ല. അതിന്നിടയിലുള്ളത്‌ 
ബോധമാത്രമാണ്‌. അതില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഓര്‍മ്മ 
യോ ബോധത്തിന്റെ തുടര്‍ച്ചയോ സംഭവിക്കുമാ 
യിരുന്നില്ല. പ്രതിഭ നിര്‍വ്വികല്‍പ്പഭോദമാണെന്ന 
കാര്യത്തില്‍ ആരും സംശയം ഉന്നയിച്ചിട്ടില്ല. അതി 
നാല്‍ വികല്‍പ്പമില്ലാത്ത അവികല്‍പ്പബോധമാണ 
ത്‌.സ്വാഭാവികമായ പ്രതിഭ എല്ലാ ജീവനിലുമുള്ള 
ശുദ്ധബോധത്തില്‍നിന്ന്‌ വിഭിന്നവും വിവിധസൃഷ്ടി 
കാരണവുമാണ്‌.അപരിമിതമായ പ്രതിഭ നമ്മുടെ 
ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌. ത്രികാലവും അവളിലാണി 
രിക്കുന്നത്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള ആലയവിജ്ഞാനം 
പ്രതിഭ തന്നെയാണ്‌ തരുന്നതും. പ്രതിഭ പൂര്‍വ്വ 
സ്ൃതിയാണെന്നതില്‍ വൈരുദ്ധ്യം ഇല്ല. 
നിഖിലവൈഷയികാവബോധപൂര്‍വ്വാപരാന്തരചരം 
നിഖിലാത്മകം , പരാശക്തിഭാസി, ഇപ്രകാരമാണ്‌ 
പ്രതിഭ. അതില്‍ പ്രലീനവപുസ്പായവര്‍ ദൈവീക 
ബോധത്തിന്റെ അഭാവത്താലുണ്ടാവുന്ന ഗ്ലാനി അനു 
ഭവിക്കുന്നേ ഇല്ല. ഈ പരമമായ ധനത്തിന്റെ പര 
മാനന്ദം അജ്ഞനായ വ്യക്തി അനുഭവിക്കുന്നില്ല, 
നിഖിലജഗതിസൂതിസരസയായ പരാശക്തി, ഹൃദ 
യത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ചാല്‍, അവള്‍ ലീലാവിലാസം 
കൊണ്ട്‌ സകല ഗ്ലാനിയും ഭസ്മീകരിക്കുന്നു. 
സുന്ദകാരിക പറയുന്നുഃ കള്ളന്‍ വീട്ടിലെ സകല 
നിധിയും കൊണ്ടുപോകുന്നപോലെ വിഷാദം ഗ്ലാ 
നി) ശരീരത്തിന്റെ ഈര്‍ജ്ജം മുഴുവനും എടുക്കുന്നു. 
അജ്ഞാനമാണ്‌ ഗ്ലാനികാരണം. ഉന്മേഷത്താല്‍ അ 
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ഇജഞ്ഞാനം നശിക്കുമ്പോശ്വിഷാദം സമൂലം നശിക്കു 
ന്നു ഒരു ആശയം മനസ്സിലിരിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റൊന്നു 
കുടി ഉദയം ചെയുന്ന ഉന്മേഷം അനുഭവിച്ചറി 
യാവുന്നതാണ്‌. മലം പരസംവിത്തിലെരിയുമ്പോള്‍ 
അജ്ഞാനം സമൂലം നശിക്കുന്നു.പ്രതിമുഹൂര്‍തതം 
ഉന്മേഷത്താല്‍ പ്രതിഭാപ്രകാശം ഉണ്ടാവുന്നു. സ്വാത്മ 
വിമലദര്‍പ്പണനിര്‍ഭാസിതാനന്ത സൃഷ്ടി 
സ്ഥിതിസംഹാരൈക്ൃയമയമഹാസൃഷ്ടിസാക്ഷിയായ 
ഭൈരവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. 


കൌലികസി ദ്ധി അനുത്തരം തന്നെയാണ്‌. പരാവാ 
ഷ്‌ പരാനന്ദം തന്നെയാണ്‌.അര്‌ 51 വര്‍ണ്ണാക്ഷര 
മാലയിലാണ്‌ ഇരിക്കുന്നത്‌. അത്‌ മാനുഷികമായ 
തലത്തിലല്ല, പരാശക്തിതലത്തിലാണ്‌ നിത്യമായിരി 
ക്കുന്നത്‌. നിര്‍വ്വികല്‍പ്പബോധത്തിലാണ്‌ അത്‌ 
പ്രതിഭാസര്‍ഗ്ഗമായി വികസിക്കുന്നത്‌. പരാവാക്ക്‌, 
പ്രതിഭ, ഉന്മേഷം, നിര്‍വ്വികല്‍പ്പസംവിദ്‌ എന്നെല്ലാം 
പറയപ്പെടുന്നത്‌ അനുത്തരമായ അഹംബോധത്തി 
ന്റെ സൃഷ്ടിചൈതന്യമാണ്‌ അനുത്തരം തന്നെയാണ്‌ 
എന്ന്‌ അഭിനവഗുപ്പന്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. സംഗീത, 
ശാസ്ത്ര, ,സാഹിത്യപ്രതിഭയും അഭിനവ ഗുപ്പന്റെ 
പ്രതിഭാസങ്കല്‍പ്പവും വളരെ സഹജവും 
വൈരുദ്ധ്യമില്ലാത്തതുമായി അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
നിര്‍വ്വികല്‍പ്പസംവിത്തിന്റെ പ്രകാശനം മാത്രമാണ്‌ 
കൌലികീസിദ്ധി. 


കാളിയുടെ ദാരികവധത്തെക്കുറിച്ച്‌ നാം കേട്ടിരി 
ക്കുന്ന കഥകളും സംസ്പ്യതത്തിലെ ദാരികപദവും 
നമുക്ക്‌ പരിശോധിക്കാം. മാലിനീവിജയോത്തരം 
പറയുന്നുഃ- പ്ൃഥ്വീഅണ്ഡം ദാരികകളാല്‍ വ്യാപ്യത 
മാണ്‌. പ്ഥ്വിയില്‍ ഒരു തത്വമേ ഉള്ളു. വര്‍ണ്ണ,പദ, 
മന്ത്രങ്ങളാല്‍ പിന്‍തുടരപ്പെടുന്ന ക്ഷവര്‍ണ്ണം, ക്ഷപ 
ദം,ക്ഷമന്ത്രം എന്ന്‌ അതിനെ വിളിക്കാം. 
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പ്രകാശവും ഇരുട്ടും, ബിംബവും പ്രതിബിംബവും 
തമ്മിലുള്ള യുദുമാണ്‌ കാലീദാരികയുദ്ധം. നിര്‍വ്വി 
കല്‍പ്പവും സവികല്‍പ്പവുമാണ്‌ എതിരാളികള്‍. 
ഭൂമിയുടെ ബോധം (ധരാസംവിത്ത്‌) അഥവാ 
ഭൂമിയിലിരിക്കുന്ന നിരീക്ഷകനായ ജീവന്റെ ബോധം 
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കേന്ദ്രസ്ഥാനീയമായിരിക്കുന്നത്‌ ഭൂമിയില്‍ വെച്ചാണ്‌ 
ശിവബോധം ലഭിക്കുന്നത്‌ എന്നതിനാലാണ്‌. ഭൂകേ 
ന്രവ്യവസ്ഥിതി എന്ന്‌ ജ്യോതിഷത്തില്‍ വിവരിക്കു 
ന്നതും ഇക്കാരണത്താലാണ്‌. സുര്യകേന്ദ്രത്തെ അറി 
യാനും മനുഷ്യന്‍ ഭൂകേന്ദ്രസ്ഥിതി വേണം. ഭൂമി 
ശിവസ്വഭാവമാണ്‌. സ്വരൂപസതത്വംച അസ്യ 
അവസ്ഥാനം ധരായാഃ എങ്ങനെ. അധരവ്ൃയത്തിത 
യാ. താഴേക്കുള്ള പ്രൊജക്ഷന്‍ കൊണ്ട്‌. വാമനയു 
ഗക്തിയില്‍ ശിവന്റെ താഴേക്കുള്ള വൃത്തിയാണ്‌ ഭൂമി. 
മായാപ്രമാതാവിന്റെ ഗ്രാഹൃചക്രത്തില്‍ ൭ 
കഞ്ചുകമുണ്ട്‌. തന്മാത്രകളാണ്‌ വികസ്വരമായി 
പഞ്ചഭൂതാത്മകമായ ധരയെ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഇതെ 
ല്ലാം ശിവസ്വരൂപമാണ്‌. പ്ഥ്വിയുടെ പരിപൂര്‍ണ്ണത 
ഗ്രാഹകന്റെ ഗ്രസനായുക്തി അനുസരിച്ചാണ്‌ ഗ്രഹി 
ക്കപ്പെടുന്നര്‌. ഗ്രസനായുക്തിയുടെ പഞ്ചപ്രകാര 
ത്തില്‍ വിപരീതക്രമത്തില്‍ ആദ്യത്തേത്‌ ഭൂമിയാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ ആദ്യാക്ഷരം അ അല്ല, ക്ഷ ആണ്‌. അക്ഷ 
രവര്‍ണ്ണങ്ങളിലൂടെയാണ്‌ നാം ജ്ഞാനം നേടുന്നത്‌. 
ക്ഷരങ്ങളിലൂടെയല്ല. അക്ഷരങ്ങളിലെ ബീജം സ്വര 
വും യോനി കാദി വ്യഞ്ജനങ്ങളുമാണ്‌. ഇവയുടെ 
സംയോഗം ശിവശക്തിസംയോഗമാണ്‌. ഒരേ സമയം 
ഭോഗമോക്ഷപ്രദമാണ്‌ ഈ ജ്ഞാനം. മാലിനീതന്ത്ത 
ത്തില്‍ പ്രത്യയോകം ന്യാസമോ ആചാരമോനിര്‍ബ 
ന്ധമില്ല. ശാക്തശരീരത്തിനായി പ്രതേകം ക്രമത്തി 
ലാണ്‌ അക്ഷരം. നരന്‍ ജഡവും ശിവന്‍ ശക്തിയി 
ല്ലാതെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനാവാത്തവനും ആകയാല്‍ 
നരന്‍ ശക്തിയിലേക്കാണ്‌ മന്ത്രങ്ങളെ ഉണര്‍ത്തേ 
ണ്ടത്‌. അതിലൂടെ ശിവത്വം പ്രാപിക്കാം. 


ധാരിക പ്ഥ്വീതത്വവും ആപ്യായനി ജലതത്വവും 
ബോധിനി അഗ്നിതത്വവും പവിത്രി വായുതത്വവും 
അവകാശദ ആകാശതത്വവും വ്വാപിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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ആഅ,ഉമ്‌,ബിന്ദു,അര്‍ദ്ധചന്ദ്രനിരോധിനി, നാദം,നാദാ 
ന്തം, ശക്തി, വ്യാപിനി , സമന ഇവയിലെ 8ആം 
മാത്യാണ്‌ നാദാന്തം. അത്‌ സദാശിവത്വമാണ്‌. 12൦ 
മാത്രയായ ഉന്മനി (പ്രണവത്തിന്റെ യോഗി ആദ്യ 
ത്തെ 11 മാത്രയും ചിദാകാശത്തില്‍ സാക്ഷാത്കരി 
ചുശേഷമാണ്‌ ദര്‍ശിക്കുന്നത്‌. ഉന്മന 
ഈര്‍ദ്ധ്വകുണ്ഡലീ പദം അഥവാ പരയുടെ 
ഉന്നതസ്ഥാനമാണ്‌. 























അന്തകരണം ബിംബവാ ദേവത ത്രികശക്തി 
ണി 
1. ബുദ്ധി, പര, പര, ജഞ്ഞാനശ 
പ്രജ്ഞ പശ്യന്തി സദാശി ക്തി 
വ (പ്രരസദാശി 
൮) 
2. അഹങ്കാ പരാ പരാ ക്രിയാശക്തി 
രം മഭദ്ധ്യമാ വിഷ്ണു പരസദാശിവ 
3. മനസ്സ്‌ പരാ പരാ പരാഈശ്വര 
വൈഖരി ബ്രഹ്മ ൯൬൫ 
ക്രിയാശക്തി 











പശ്യന്തി പ്രജ്ഞ അഥവാ ബുദ്ധിയുടേയും മദ്ധ്യമ 
അഹകങ്കാരത്തിന്റേയും വൈഖരി മനസ്സിന്റേയും 
ബിംബവാണികളാണ്‌. 


പരാ സ്ഥിതി സദാ വര്‍ത്തമാനവും പരാപരാ 
ഭാവിയും അപരാ ഭൂതകാലവുമായി കണക്കാക്കു ന്നു. 
പരയുടെ ബിംബത്തില്‍ ഭൂതവും ഭാവിയും ഉണ്ട്‌. 
കാരണം പരയില്‍ കാലം ആപേക്ഷികകാല മല്യ. 
ശിവന്റെ വമനയുക്തിപ്രകാരം, ശിവനില്‍നിന്ന്‌ 
പൃഥ്വിയിലേക്കുള്ള അവരോഹണം പറയാം. 


1. അഹന്തയും ഇദന്തയും സമമം- ശിവതത്വം. 
2. ശിവന്‍ അഹന്തയായി വികാസം-ശക്തിതത്വം 
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3, സ്വാതന്ത്രശക്തിയാല്‍ അഭേദം നീങ്ങി 
അഹത്തില്‍ ഇദം ഉദിക്കുന്നത്‌. സദാശിവതത്വം 

4. അഭേദത്തില്‍ സുക്ഷ്യവ്ൃത്യാസത്താല്‍ മാറ്റം 
വരുന്നത്‌- ഈശ്വരതത്വം 

5. ഭേദവും അഭേദവും സമതുലനം ശുദ്ധവിദ്യാ 
തത്വം 

6. അഭേദം സങ്കോചിച്ച്‌ ഭേദം കൂടുന്നു. 
മഹാമായാതത്വം 

7. ഭേദം മാത്രം മായാതത്വം 

8. മായയില്‍ മുഴുകിയ വ്യക്തി പുരുഷതത്വം 

9. മായയുടെ സന്തതികളാല്‍ വ്ൃക്തി നിയ്ന്ത്രിക്ക 
പ്പെടുന്നത്‌. കാലാവിദ്യാരാഗ, കല, നിയതി 
തത്വം 

10. സത്വരജസ്മമസ്സുകളുടെ സമത്വം 
പ്രകൃതിതത്വം 

11. പ്രകൃതിയിലെ പ്രഥമപരിണാമം ബുദ്ധി 
തത്വം 

12. ബുദ്ധിയുടെ രണ്ട്‌ പരിണാമം. മനസ്മത്വ വും 
അഹങ്കാരതത്വവും 

13. അഹങ്കാരത്തിന്റെ പരിണാമം $ ജ്ഞാനേ 
ന്്രിയവും 5 കര്‍മ്മേന്ദ്രിയവും 

14. പ്രഥമസാമാന്യവിഷയവസ്തപുക്കള്‍ . 
ശബ്ദസ്ധര്‍ശരൂപരസഗന്ധതന്മാത്രകള്‍ 


15. തന്മാത്രകളില്‍ നിന്ന്‌ പഞ്ചഭൂതം. 
ആകാശ,വായു,തേജസ്‌,ജലതത്വങ്ങള്‍ 


16. സൃഷ്ടിയുടെ അവരോഹണ്പ്രക്രിയയിലെ 
അവസാനസീമ. പ്ഥ്വീതത്വം. കാഠിന്യമുള്ള 
പിണ്ഡരൂപമായ വസ്തുക്കളെല്ലാം ഇതിലാണ്‌. ഭൂമി 
മാത്രമല്ല, ഇതരഗ്രഹങ്ങളും ദ്രവ്യങ്ങളു മെല്ലാം 
പൃഥ്വീതത്വമാണ്‌. 


പരാത്രിശിഖാവിവരണം അഭിനവഗുപ്പന്‍ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


44 


ഭൈരവബോധം അനുത്തരമാണ്‌. അതാണ്‌ ബിംബ 
വും പ്രതിബിംബവും ആയി കാണുന്നത്‌. ബോധ 
ത്തിന്റെ സ്വരരൂപം ബിംബപ്രതിബിംബസിദ്ധാന്ത 
ത്തിന്‌ വഴങ്ങുന്നതല്ല. കാരണം സ്വരം ശിവമാണ്‌. 
വര്‍ണ്ണം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ പരയിലും പശ്യന്തിയിലു 
മാണ്‌.മന്ത്രം അഥവാ പദം മദ്ധ്യമയിലും പരാപര 
യിലും തുടങ്ങുന്നു. വാക്യം വൈഖരിയിലാണ്‌ 
(അപര) ആരംഭം... സാധനയില്‍ വൈഖരിതലത്തി 
ലുള്ളതിനെ പശ്യന്തി,പരതലത്തിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ത്തുന്ന 
താണ്‌ ശുദ്ധി. ഭാഷാശുദ്ധി ഇപ്രകാരം വരുത്തു ന്നു. 
പശ്യന്തിയുടെ അന്തകോടിയെ പരമകോടി എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. പശ്വന്തിയുടെ ആദി അഥവാ പ്രഥമകോടി 
ഈശ്വരതത്വവും , മദ്ധ്യകോടി സദാ 
ശിവതത്വവുമാണ്‌. അതിന്റെ അന്തകോടി അനാശ്രി 
തശിവനാണ്‌. പിണ്ഡമന്ത്രത്തില്‍ ഇടക്ക്‌ സ്വരങ്ങളി 
ല്ലാത്ത ക്രമമാണ്‌.ഹ,സ,ര,ക്ഷ,മ,ല,വ,യ,നും ഇങ്ങ നെ. 
ഓം മനഃശിവായ മാലാമന്ത്രമാണ്‌. പദങ്ങളെ 
വ്യാകരണരൂപത്തില്‍ സന്ധിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നതാണ്‌. 
ന്യാസമെന്നത്‌ ശരീരഭാഗങ്ങളെ വൃതൃസ്ൃദേവതക 
ളായി സങ്കല്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ മന്ത്രസഹിതം മുദ്രാസ 
ഹിതം ധ്യാനിക്കുന്നതാണ്‌.ശാക്തശരീരം 
ശക്തിയാല്‍ ഈര്‍ജ്ജിതമാണ്‌. എല്ലാ സ്വരവും 
ശിവതത്വമാണ്‌. വ്യഞ്ജനങ്ങളിലെ 
വര്‍ണ്ണമാത്ൃകാതത്വം ഇപ്രകാരമാണ്‌. 


1. ക ശക്തി 

2. ഖ സദാശിവ 
3. ഗ. ഈശ്വര 

4. ഘ ശുദ്ധവിദ്യ 
5. ങ മഹാമായ 
6. ച മായ 
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7. ൪ കലാ 
8. ജ.വിദ്യാ 

9. ത്ധരാഗ 

10. ഞപുരുഷ 
11. തതപ്രക്ൃതി 
12. ഥബുദ്ധി 

13. ദ.അഹകങ്കാരം 
14. ധമനസ്സ്‌ 

15. നശ്രോത്രം 
16. ടത്വക 

17. ചക്ഷു 

18. ഡരസന 

19. ഡഃല്വാണ 
20. ണവാക്ക്‌ 

21. പ ഉപസ്ഥം 
22. ഫപായു 

23. ബ.പാണി 

24. ഭപാദം 

25. മശബ്ദം 

26. യസൃൂര്‍ശം 
27. രരൂപം 

28. ലരസ 

29. വഗസന്ധം 

30. ശ ആകാശം 
31. ഷവായു 

32. സഅഗ്നി 

33. ഹജലം 

34. ക്ഷ്വപ്ൃഥ്വി 


ശിവതത്വം- 
അചിത്ത്‌ 


പരാത്രിശിഖാവിവരണം അഭിനവഗുപ്പന്‍ ഡോ സുവര്‍ണ്ണ നാലപ്പാട്‌. 


ആ ആനന്ദം 
ഇ. ഇഛ 

ഈ ഈശാന 

ഉ ഉന്മേഷ 

ഉ൬ ഈനതാ 

ഒ അമൃതബീജം 

ജൂ. അമൃതബീജം 

ല്യ അമൃതബീജം 

ല്യൂ അമ്ൃതബിീജം 

എ അസ്ധുടക്രിയാശക്തി 
ഐ സ്മുടക്രിയാശക്തി 

ഒ സ്പുടതരക്രിയാശക്തി 
ഒ സ്കുടതമക്രിയാശക്തി 
ഓം ശിവബിന്ദു 

അഃ ശിവവിസര്‍ഗ്ഗം 


വര്‍ണ്ണമാത്ൃകാവിന്യാസം ഭാഷയായി പരിണമിക്കു 
ന്നു, പ്രതിഭാസര്‍ഗഗം ഇവയെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌. പ്രപ 
ഞ്ചവും പ്രകൃതിയും ജീവജാലങ്ങളും ഭാഷ ഉള്‍പ്പെട്ട 
സംവേദനങ്ങളും പ്രതിഭാസര്‍ഗ്ഗവും എന്നുവേണ്ട, 
സകലവും സകലവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എ 
ന്നതാണ്‌ വേദകാലം മുതലേ ഇന്ത്യയിലെ ഫിലോസ 
ഫിയുടെ പ്രത്യേകത. ഇത്‌ ശൈവാഗമത്തിലും വൃ 
തമായി കാണാം.ബിംബപ്രതിബിംബഭാവം ശങ്കരാ 
ചാര്യരുടെ ഫിലോസഫിയിലുള്ളതാണ്‌. 
അതിനുമുമ്പ്‌ ഉപനിഷത്തുകളിലും. അതിനെ 
ശൈവാഗമം സ്വീക രിച്ചിരിക്കുന്നു. ശൈവാഗമവും 
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അല്ൈവൈതവേദാന്ത വും താരതമ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍ 
വ്യത്യാസമല്ല, സാമ്യ മാണ്‌ കൂടുതല്‍. 


സര്‍വ്വം സര്‍വ്വാത്മകം . ഇതാണ്‌ ആധാരതത്വമെന്ന്‌ 
അഭിനവഗുപ്പന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. ശിവനില്ലാത്തയാ 
തൊരു വസ്മുവും പ്രപഞ്ചത്തിലില്ല. പ്രപഞ്ചം പ 
രാശക്തിയുടെ പ്രകാശനമാണ്‌. പരാവാക്കാണ്‌ സ്യ 
ഷ്ടി ക്കുള്ള ഈര്‍ജ്ജം. ഓരോ അക്ഷരത്തിലും ഓരോ 
ഉര്‍ജ്ജം കമ്പനസംഖ്ൃയയനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ട്‌. വര്‍ണ്ണാ 
ക്ഷരങ്ങളെ ത്രികയില്‍ മാത്ൃകയായും മാലിനിയാ 
യും രണ്ടുവിധം അടുക്കിയിരിക്കുന്നു. മാലിനി മാല 
ധരിച്ച ദേവി. വര്‍ണ്ണമാല അണിഞ്ഞവള്‍. മാതൃക 5 
അക്ഷരമാല അണിഞ്ഞ പൂര്‍വ്വമാലിനി യാണ്‌. 
മാലിനിയെ ഉത്തരമാലിനി എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 
വിശ്വത്തെ മുഴുവനും തന്നിലടക്കിയവള്‍ എന്ന്‌ 
മാലിനിക്ക്‌ അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. (മലതേ വിശ്വം ഇതി 
മാലിന്‌).വര്‍ണ്ണം അടുക്കിയ ക്രമത്തിലാണ്‌ 
മാലിനിക്കും മാതൃകക്കും വ്യത്യാസം. സ്വരം ആദ്യം, 
വ്യഞ്ജനം പിന്നെ എന്ന്‌ ക്രമത്തിലാണ്‌ മാതൃക. 
മാലിനിയില്‍ ഈ ക്രമമില്ല. സ്വരവും വ്ൃയഞ്ജനവും 
മിശ്രമായി ക്രമമില്ലാതെ പ്രയോഗി ക്കുന്നു.. 
ക്രമമില്ലാത്ത ഈ ക്രമത്തില്‍നിന്ന്‌ അക്ഷ രവര്‍ണ്ണം 
സ്വതന്ത്രമായി പെറുക്കിയെടുത്ത്‌ പ്രതിഭാശാലി 
ഭാഷയുണ്ടാക്കുന്നു. മാലിനിയിലെ ആദ്യത്തെ 16 
വര്‍ണ്ണം ശിവതത്വം തന്നെയാണ്‌. പക്ഷേ അവ സ്വരം 
മാത്രമല്ല, മിശ്രമാണ്‌. അമൃതബീജം(4 എണ്ണം) 
സ്വരങ്ങളുടെ ശാശ്വചതരത്നങ്ങളാണ്‌. അഹംബോധ 
ത്തിന്റെ വിശ്രാന്തിസ്ഥാനം അവയാണ്‌. അവ മാറ്റ 
മില്ലാത്തവയാണ്‌.മാലിനിയിലെ വര്‍ണ്ണക്രമം താഴെ 
കാണുക 





വര്‍ണ്ണം മാതൃകാ മാലിനി 
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ട്ട്ടൂലു 
ലകാ 


ഈ 


ഈ 





ശ്രോത്രം 
അമ്ൃതബീജങ്ങള്‍ 
ച്രിദാനന്ദം,ശിവം) 
രസനമ്മംഗളം) 
ഗന്ധം 

സൃര്‍ശം 
ഈശാനബീജം 
വാക്ക്‌ (നിര്‍വൃതി 
ഉന്മേഷം 
ഉര്‍ദ്ധ്വാശ്രയനം 
ബുദ്ധി 

പൃഥ്വി 


ജല്വഠ 
അശഗ്നി,പ്രകാശം 





നാദം (അഹഠു) 


അമ്ൃതബീജങ്ങള്‍ 
ച്ചിദാനന്ദം,ശിവം) 


ആത്മരസനയിലെ ആനന്ദം 
പ്രത്ൃഭിജ്ഞ 
ശക്തിസാമരസ്യം 
ഈശാനബീജം 


വാക്കില്‍ ശിവന്റെ അഹം 
പ്രതിബിംബം 


ഉന്മേഷം 


ഉര്‍ദ്ധ്വാശ്രയനം 
അഹംബോധം 


ആത്മബോധം 
ദൃഡമാവുന്നു 


ത്തത്മബോധാനന്ദം 


ശിവബോധ്പ്രകാശം 
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മാത്യകാക്രമത്തെ മായാശക്തി ശിവനുമായി യോജി 
ചതായി കണക്കാക്കുന്നു. തത്സാമാനൃശുദ്ധവിദ്യാക 
രണേ. ഇവിടെ ശുദ്ധവിദ്യയെ മായ എന്നാണ്‌ പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌.മായാതത്വം എന്ന അർത്ഥമല്ല, ശിവ 
ന്റെ സ്വാതന്ത്രയത്താലുള്ള മായാശക്തി എന്നാണ്‌ 
ഉല്‍പ്പലദേവന്‍ ഈശ്വരപ്രത്യഭിജ്ഞാകാരികയില്‍ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 


സ്വാംഗ്രൂപേഷു ഭാവേഷു പത്യൂര്‍ജ്ഞാനം ക്രിയാച 
യാ മായാതൃതീയേ തേ ഏവ പശോ സത്ത്വം 
രജസ്തമഃ(4. 1.4) 


നാദാത്മികയായ ശിവബോധത്തിന്റെ മാലിനിയിലും 
മാതൃകയിലുമുള്ള ആദ്യത്തെ 16 അക്ഷരങ്ങളിലെ 
ക്രമഠ പറഞ്ഞു. 16ല്‍ 7 എണ്ണം (4 അമ്ൃതബിജം, 
ഉ,൬,ഈ ഇവ) ബീജാക്ഷങ്ങളായി മാതൃകയിലും 
മാലിനിയിലും ഉണ്ട്‌. മാലിനിയില്‍ വ്ൃയഞ്ജനങ്ങളു 
മുണ്ട്‌ എന്നതാണ്‌ വൃത്യാസം. ത്രികപദ്ധതിയില്‍ 
വര്‍ണ്ണാക്ഷരത്തിന്‌ മൂന്ന്‌ രൂപമുണ്ട്‌. സര്‍വ്വാഗ്രരൂ പത 
വര്‍ണ്ണാക്ഷരം തന്നെയാണ്‌. സര്‍വ്ൃവമദ്ധ്യരൂപത വര്‍ണ്ണം 
പരിണാമത്തിന്‌ വിധേയമാവുന്നതാണ്‌. 
സര്‍വ്വാന്തഗാമിത വര്‍ണ്ണം ശുദ്ധവിദ്യാരൂപം,ഈശ്വ 
ര,സദാശിവ.ശക്തിരൂപങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌. 
മാലിനിയിലെ € വൃഞ്ജനം മാതൃകയില്‍ പരാപ 
രാവസ്ഥയില്‍ സര്‍വ്വമാദ്യരൂപതയിലാണ്‌. ,ക ഖഗ 
സര്‍വ്വമദ്ധ്യരൂപതാനിയമപ്രകാരം ക്ഷ,ഹ,സ ആയി, 
ശുദ്ധവിദ്യാംഈശ്വര,സദാശിവ,ശക്തികളായി പരിണ 
മിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അവ സര്‍വ്വാന്തഗാമിക അവ 
സ്ഥകളാണ്‌. മാതൃകയില്‍ പ്ൃഥ്വിയായ കക്ഷ 
അഥവാ ശക്തിയാവുന്നു. പരാപരാവസ്ഥയില്‍ ആ 
ശക്തി സദാശിവമയശക്തിയാണ്‌. അഹം ഇദം 
എന്നാമ്‌ സദാശിവപരാമര്‍ശം. ശക്തി അഹം 
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മാത്രമാണ്‌ പരാമര്‍ശം. പരാവസ്പയില്‍ ഇദം എന്ന 
അവസ്ഥയേ ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണിത്‌.ഹ 
സദാശിവന്‍, പരാപരയില്‍ ഈശ്വരമയസദാശിവ 
നാണ്‌.സ (ഈശ്വര)ുപരാപരയില്‍ ശുദ്ധവിദ്യാമയ 
ഈശ്വരനും. 


ശാക്തശരീരം കുലദേഹവും (സ്വരവര്‍ണ്ണം) കുലശ 
ഗതിയും (വ്യഞ്ജനം) ചേര്‍ന്നതാണ്‌. ഇവയെ ധ്യാ 
നിക്കുന്ന യോഗി ഭുവനങഅഹളിലും തത്വങ്ങളിലും 
ശരീരച്ക്രങ്ങളിലും ,പ്രാണനിലും അസാധാരണ 
ശക്തി നേടുന്നു. ഓഷധക്കുട്ടുകള്‍ പ്രത്യേകഫലം 
തരുന്നപോലെ, ചില ഭാവനകളും ആചാരങ്ങളും 
(മന്ത്രജപം,ന്യാസം,ഹോമം മുതലായവ) ആത്മശക്തി 
തരുന്നു. .വര്‍ണ്ണാക്ഷരങ്ങളുടെ ക്രമമാണ്‌ 
മന്ത്രമുണ്ടാക്കുന്നത്‌. ഇതിന്‌ ചില നിയതപരിപാടി 
അനുസരിക്കണം. ഓരോ ശാസ്ത്രവിജ്ഞാനത്തിനും 
അനുസ്വയതമാണര്‍. നിജനിജവിജ്ഞാനസമുചിത 
തത്തദ്‌ വര്‍ണ്ണഭട്ടാരക പ്രാധാന്യേന. ഇപ്രകാരമാണ്‌ 
മന്ത്രം തെരഞ്ഞെടുക്കേണ്ടത്‌. താമേവ മാത്ൃകാരു 
പഠ തഥാവിധവീര്യദാ അനോപ്ഭരമിത മന്ത്രസ്ലൂര 
ത്താദായിനീം ദര്‍ശയിതും. നിത്യാതന്ത്രപ്രകാരം 
മാലിനിയില്‍ ന തുടങ്ങി ഫ യില്‍ അവസാനിക്കു 
ന്നത്‌ പരനാദം അഥവാ പരാപശ്വന്തി അനുസരി 
ച്ചാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


.വാജസനേയതന്ത്രത്തില്‍ പറയപ്പെട്ട ക്രമത്തില്‍ 
വര്‍ണ്ലോച്ചാരണം ചെയുന്നത്‌ മാത്ൃകാക്രമമാണെ 
ന്നും അത്‌ വിഷ്ലുപദം വരെ എത്തിക്കുമെന്നും 
പറയുന്നു. മാലിനിയുടെ അനന്താകാശം വരെ എ 
ത്തുന്ന മാത്ൃകാചക്രമാണിത്‌. ഗുരുവചനപ്രകാരം 
ഇതു ഗ്രഹിച്ചാല്‍ സീമിതമായ ബന്ധനമെല്ലാം പൊ 
ടിക്കും. ത്രികാഹൃദയത്തില്‍ വര്‍ണ്ണസ്ഥാനം മാത്രമ 
ലു, അവയിലുള്ള ഈര്‍ജ്ജവും മന്ത്രസിദ്ധിയെ സ 
ഹായിക്കുന്നു. സ്ൃഷ്ട്യൂര്‍ജ്ജം ഇല്ലാത്ത പക്ഷം മന്ത്രം 
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മന്തമല്ല, വെറും അക്ഷരസമൂുഹം മാത്രമാ ണ്‌. 
കുലഭേദം (സ്വര,വ്ൃഞ്ജനങ്ങളുടെ മൂന്നുവിധം 
പ്രത്യക്ഷമാവുന്നു. 1 വര്‍ണ്ണഭേദം. 2.മന്ത്രഭേദം.3. 
അവസ്ഥാഭേദം. 


ഭുവനങ്ങളിലെ സിദ്ധി വരുന്നപക്ഷം ഏതു ഗോള 
ത്തെ ജയിച്ചുവോ അതില്‍ പന്നീട ജനിക്കില്ല.ഏതു 
ചക്രത്തെ ജയിച്ചുവോ, അതിന്നു താഴെയുള്ള ചക്ര 
ങ്ങളിലെ ശക്തികള്‍ക്ക്‌ യോഗിയെ നിയന്ത്രിക്കാനാ 
വില്ല പച്രക്രസിദ്ധി) ്രീംൊ ശൈലശാസ്ത്രത്തിലും ഓം 
(പ്രണവം) വൈഷ്ണവശാസ്ത്രത്തിലും അമ്ൃതബീജ 
മായ സൌ വാമശാസ്ത്രങ്ങളിലും ചതുര്‍വര്‍ണ്ണ 
പ്രണവം വേദശാസ്ത്രത്തിലും 
കൌലോത്തരത്തിലും പ്രധാനമാണ്‌. 
ശാക്തതന്ത്രത്തില്‍ ഫ്രീം ഉഛുഷ്ട്ഭൈ 
രവതന്ത്രത്തില്‍ ഹും എന പ്രസിദ്ധമാണ്‌. 


വര്‍ണ്ണം ഒന്നായാലും വേറെ ഉപായത്തിന്‌ ഉപയോ 
ഗിക്കുമ്പോള്‍ മന്ത്രം വേറെയാണ്‌. ആണവോപായ 
ത്തില്‍ ക്രിയാശക്തിപ്രധാനമാണ്‌ പ്രാണാപാനം. ശാ 
ക്തോപായത്തില്‍ ജ്ഞാനശക്തിപ്രധാനവും 
ശാഭവോ പായത്തില്‍ ഇഛാശക്തിപ്രധാനവുമാണ്‌. 
പ്രണവം വൈഷ്ഠവത്തില്‍ഓംശാക്തത്തില്‍ പഫ്രീം, 
ഭൈരവ ത്തില്‍ ഹും എന്നത്‌ പ്രധാനവൃത്യാസമാണ്‌. 
ശോധ കനായ ശിവന്‍, ശോധനയായ മന്ത്രത്താല്‍ 
നമ്മിലെ ശോദ്ധ്യവിഷയങ്ങളെയെല്ലാം നീക്കി, 
ശുദ്ധീകരിക്കു ന്നതായി സോമാനന്ദന്‍ 
ശിവദൃഷ്ടിയില്‍ പറയുന്നു. 
ശോധക,ശോധന,ശോദ്ധ്യവും പശ്യയന്തി,മദ്ധ്യമ, വൈ 
ഖരിയും ഒന്നായി പരയില്‍ ലയിക്കുന്നതാണ്‌ അ 
ദ്വൈതാനുഭവം. 


അനുത്തരത്തിന്റെ മൂന്നു കണ്ഠുകള്‍- അഗ്നി 
സോമ(9 സൂര്യ) ആകെ 38 കല. ഇതിലെ 37 എണ്ണം 
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വേദ്യമാണ്‌. അവ അനുത്തരസ്വഭാവമല്ല. 389ആം കല 
ഭൈരവസ്വഭാവം ആണ്‌ അനുത്തര സ്വഭാവം. 
പൂര്‍ണ്ണമായത്‌ കാലാതീതമാണ്‌. അംശ ങ്ങള്‍ 
കാലാതീതമല്ല. അവ കര്‍മ്മഫലമാണ്‌. പരി പൂര്‍ണ്ണം 
കര്‍മ്മഫലമല്ല. 


പരാപരമന്ത്രത്തിന്റെ അംഗങ്ങളായ യോഗിനികള്‍ 8 
പേരാണ്‌. നിരവധി മന്ത്രസങ്കേതങ്ങളുണ്ട്‌. ഇനിയും 
അവ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്യാം വീരസാധകന്‍ ഇ,ഈ 
ഇവയെ ഇഛാശക്തിയായും ഉ,ഈ ഇവയെ 
ഇഞ്ഞാനശക്തിയായും ഉന്മേഷ ഈനതാമയി ജ്ഞാ 
നശക്തി) പ്രാപിക്കുന്നു. ജ്ഞാനശക്തി വികാസ 
രൂപമായ (സൃഷ്ടി) സങ്കോചരുപമായ സംഹാര 
രൂപമായ സൂര്യനേയും ഉള്ളിലേക്ക്‌ നോക്കിത 
ന്നില്‍ത്തന്നെ അറിയുന്നു.സംസാരത്തെ സംഹരിച്ച്‌, 
കൈവല്യൃത്തെ പ്രാപിക്കുന്നത്‌ ജ്ഞാനശക്തിയാണ്‌. 
ഇജഞ്ഞാനം സ്വപ്പാശമയമാണ്‌. സ്വയംപ്രഥം ജ്ഞാനം. 
ഗ്രഹിക്കാനും സംവദിക്കാനും പ്രത്ൃഭിജ്ഞ ഉണ്ടാ 
വാനും ജ്ഞാനശക്തിയാണ്‌ കാരണം. നിര്‍വിക 
ല്‍പ്പമായ ജ്ഞാനം മറ്റൊന്നിന്റേയും അപേക്ഷ കു 
ടാതെ സര്‍വ്വം അറിയുന്നു. അനൃഥാ കുതശ്ചിത്‌ 
അഭാവസ്യ. അനുത്തരം ശാശ്വതമായി ഇഛാജ്ഞാ 
നശക്തിക്ളില്‍ ആനന്ദവും സ്വാതന്ത്ര്യവുമായി ഇരി 
ക്കുന്നു. അ മുതല്‍ അഃ വരെ ശിവമായും കമു തല്‍ 
ക്ഷ വരെ ജഗത്‌ ആയും ഭൈരവനാണ്‌ ഉരി ക്കുന്നത്‌. 


ബ്രാഹ്മി, മാഹേശ്വരി,കൌമാരി,വൈഷ്ണവി, വാരാഹി, 
ഇന്ദ്രാണി, ചാമുണ്ഡി, യോഗേശ്വരി ഇവരാണ്‌ 8 
യോഗിനിമാര്‍. (അഭിനവഗുപ്പന്‍) യോഗേശ്ചരിക്കു 
പകരം മഹാലക്ഷ്യിയാണ്‌ മര്‍റു ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍. 
അവരുടെ മന്ത്രങ്ങളും അക്ഷരങ്ങ ളും. 


1. ബ്രാഹ്മി. ഓം അഘോരേ ഫ്രീഃ ൦ അക്ഷരം 
2. മാഹേശ്വരി പരമഘോരേ ഹൂഠ 6 
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3. കൌമാരി ഘോരരൂപേഹഃ 5 

4. വൈഷ്ടരവി ഘോരമുഖേ 4 

ട. വാരാഹി ഭീമേ ന 

6. ഇന്ദ്രാണി ഭീഷണേ 3ു 

7. ചാമുണ്ഡി വാമ 2 

8. യോഗേശ്വരി പിബഹേ 3 
ആകെ 30 അക്ഷരം. അഭിസംബോധന ചെയുന്ന 
അക്ഷരവര്‍ണ്ണം മാത്രം 22 (  അഘോരേ, പരമ 
ഘോരേ, ഘോരരുൂപേ, ഘോരമുഖീ,ഭീമേ, ഭീഷ 
ണേ, ഹേ വിശേഷണമെല്ലാം മനുഷ്ൃയഭാഷയുടെ 
പരിമിതികളാണ്‌. കാരണം അവളെ ഭാഷയാല്‍ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുക അസാദ്ധ്യമാണ്‌. 
അഭിനവഗുപ്പന്‍ തന്ത്രാലോകത്തില്‍ പറയു ന്നുഃ- 
ഉദീതായാം ക്രിയാശക്തൌ സോമസൂര്യാ 
ഗ്നിധാമനി. അവിഭാഗഃപ്രകാശോയഃ സ ബിന്ദുഃ 
പരമോപി നഃ 
സോമ(ഇഛാശക്തി)സൂര്യജ്ഞാനശക്തിഅഗ്നി( 
ക്രിയാശക്തി)എന്ന്‌ ഘട്ടങ്ങളിലായി 
ക്രിയാശക്തി സ്വരൂപസ്ൃഷ്ടിയും 
അനുത്തരവുമായി, ബാഹ്യ വും 
ആന്തരവുമായി പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍, അതി 
നെല്ലാം അടിയിലായി അവിഭാഗമായ ബിന്ദു 
ശിവബിന്മദുവിന്റെ മിന്നല്‍പ്രകാശബോധം ഉണ്ടാ 
വുന്നു ബിന്ദു അം എന്ന വര്‍ണ്ണാക്ഷരരുപമാ യി 
പറയപ്പെടുന്നു. അത്‌ കഴിഞ്ഞ ഉടനെ വി സര്‍ഗ്ഗം 
(അഃ)നേരത്തെ പറഞ്ഞപോലെ പ്രകാശ 
വിമര്‍ശരൂപമായി അറിയണം. (അം അഃ എന്ന്‌ 
ഉച്ചരിച്ചാല്‍ അമ്മ അഥവാ ദേവിയായി) ത്രികം 
പരിണാമവാദത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. അത്‌ 
സ്വതന്ത്രവാദമാണ്‌. സ്വയം പരിണാമവി 
ധേയമാകാതെ നിന്നുകൊണ്ട്‌, എല്ലാ സൃഷ്ഠടിക 
ളും സ്വസ്വാതന്ത്ര്യത്താല്‍ വരുത്തുകയാണ്‌. അം 
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എന്നതിലെ ബിന്ദു ഇതിനെയാണ്‌ സൂചിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌.മ്‌.ശിവബീജവും (സ്വരം) ശാക്തയോനി 
യും (വ്യഞ്ജനം) ചേരുമ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചവും 
ഭാഷയും സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നു. ഭൈരവന്റെ ത്രിശ 
ക്തി ഭൈരവി. അവരുടെ സംയോഗം 
ഷഡ്കോണമുദ്ര. കുബ്ബികാമതത്തിലെ ഖണ്ഡച 
ക്രവിചാരത്തില്‍ പറയുന്നുഃ- മായയുടെ മേലെ 
മഹാമായ. ത്രികോണരുപമായ മായ ആനന്ദ 
രൂപിണിയാണ്‌. ശിവബീജം ശക്തിയോനിയായ 
കുസുമത്തോട യോജിക്കുന്ന ഷഡ്കോണത്തെ 
അതിനാലാണ്‌ ആരാധിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഇഛാശ 
ഷതിജ്ഞാനശക്തിക്രിയാശക്തിസ്വരൂപമാണ്‌. പ 
രാവാക്കില്‍ സര്‍വ്ൃവസര്‍വ്വാത്മകമായി സകല 
വര്‍ണ്ണവും ഇരിക്കുകളായ ശക്തിയോഗിനികള്‍ 
ന്നുണ്ട്‌. 

വൈഖരിയില്‍ തൊണ്ട സംവാരവും വിവരവു 
മാക്കി (സങ്കോചം, വികാസം)അല്‍പ്പപ്രാണവും 
മഹാപ്രാണവുമാക്കി വര്‍ണ്ലോച്ചാരണം ചെയ്യു 
ന്നു. ശ്വാസവും നാദവും അതാത്‌ അളവിലാണ്‌ 
ഉണ്ടാവുക. ഞാന്‍ കേള്‍ക്കുന്നു വൈഖരി) ഞാന്‍ 
കേട്ടു (മദ്ധ്യമ, പശ്യന്തി), ഞാന്‍ കാണുന്നു, 
ചിന്തിക്കുന്നു (വൈഖരിുഞഞാന്‍ കണ്ടു, ചിന്തിച്ചു 
(മദ്ധ്യമ, പശ്യന്തി) ഇതെല്ലാം ബാഹ്യമാ ണ്‌, 
ആന്തരമായി ഈ ഭേദമേ ഇല്ല. ഇതാണ്‌ ആനന്ദം, 
ഇതാണ്‌ ജ്ഞാനം ഇതാണ്‌ പ്രമാണം ഞാനാണ്‌ 
പ്രമാതാവ്‌. ഇവയെല്ലാം ബാഹ്ൃമാ ണ്‌. പല 
ജീവനും പല അനുഭവങ്ങളാല്‍ ഇതി നെജയെല്ലാം 
പലവിധമാക്കുന്നു. പക്ഷേ, ഏകൈ വ 
പരാഭട്ടാരികാ. കല്ലും പുല്ലും മനുഷ്യനും 
മൃഗപക്ഷികളും ദേവനും രുദ്രനും പ്രളയവി 
ഇഞ്ഞാനകലകളും, മന്ത്രമന്ത്രേശ്വരന്മാരും മന്ത്രമ 
ഹേശ്ചവരനും എല്ലാം പരഭട്ടാരികയില്‍ ഏകമാ 
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ണ്‌. അസ്മുടവും സ്പുടവുമായി മാതൃകകളി ലുള്ള 
അക്ഷരവും നാദവുമെല്ലാം വൈഖരിഅ 
വസ്ഥയിലാണ്‌. അവയുടെ എല്ലാം ഏകമായ 
മന്ത്രവീര്യം ആത്മരുപത്തില്‍ പരാഭട്ടാരികയി 
ലുണ്ട്‌. അതുപോലെ വീണ, വിപഞ്ചിക (9 
തന്ത്രിയുള്ളത്‌, കഛപി (കഛപം പോലെ ആ 
കൃതി) മുരജം ഇവയിലെല്ലാം വൃത്യസ്ഥസ്ഥാ 
നത്ത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന ശ്രുതികള്‍ ഏകസ്ഥാനത്താ 
ണുള്ളത്‌. പല അംഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഒരേ വര്‍ണ്ണം 
വിവിധജീവികള്‍ അതുപോലെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
കാക്ക ക,ത,ര എന്ന മൂന്നു വര്‍ണ്ണം വായ, ഗുദം 
തൊണ്ട,താലു ഇവയുടെ സംയുക്തപ്രയ ത്നം 
കൊണ്ടാണ്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌. അവ അ 
സ്ലുടമാണെങ്കിലും മാതൃകാവര്‍ണ്ണമാണ്‌. മാതൃ 
കയില്ലാതെ ആരും ഒന്നും ഉച്ചരിക്കുന്നില്ല. പ്ര 
യോജനമില്ലാത്ത നാദമില്ല. മുരജവും സമുദ്ര വും 
കൂടി നാദം കൊണ്ട്‌ ആനന്ദമുണ്ടാക്കു ന്നുണ്ട്‌. 
ചിലപ്പോള്‍ വിഷാദവും. അസ്ലുട വര്‍ണ്ണം 
മന്ത്രമായെടുക്കുന്ന ഉദാഹരണം പറ യാം.. 
പ്രണവത്തിന്റെ അസ്ലുടവര്‍ണ്ഠണമായ 
അര്‍ദ്ധചന്ദ്രനെ മന്ത്രത്തിന്റെ സാരമായി എടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. നിരോധിനി അവസ്ഥയിലെ മന്ത്രം 
ചീറ്റുന്ന സ്വരം മാത്രമാണ്‌. അസ്ലുടമായ 
മണിനാദം, ഇലത്താളനാദം ഇവയും നാദയോഗ 
പഠനത്തിലുണ്ട്‌. ഗുഹ്യയോഗിനീതന്ത്രത്തില്‍ 
കുതിര ചിനക്കുന്നതും കാള മുക്രയിടുന്നതും 
സ്‌ംഹം മുരളുന്നതും ഒട്ടകം ശബ്ബമുണ്ടാക്കുന്ന 
തും , ബാലാദികകളായ ശക്തിയോഗിനികള്‍ 
മന്ത്രിക്കുന്നതും കൂടി പശുക്കളുടെപ്രശുപ്രാ 
യരായവരുടെ ജീവനെടുക്കാന്‍ ശക്തമാണ്‌. 
മന്ത്രമെന്നത്‌ ആന്തരശബ്ദമാണ്‌. മഹാമന്ത്രം 
അര്‍ത്ഥമുള്ള വര്‍ണ്ണാക്ഷരമാണ്‌. അവ എല്ലാവ 
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ര്‍ക്കും ഉപയോഗിക്കാനാവും. ഘടം ഉണ്ടാക്കി 
യാലും പക്ഷി ഉണ്ടാക്കിയാലും മനുഷ്യന്‍ ഉച്ച 
രിച്ചാലും വര്‍ണ്ണം വര്‍ണ്ണം തന്നെയാണ്‌.യോ 
ഗിക്ക്‌ സകലജീവികളുടെ നാദവും അറിയാമെ 
ന്ന്‌ പതഞ്ജലി പറയുന്നത്‌ അതുകൊണ്ടാണ്‌. 
ശബ്ദാര്‍ത്ഥപ്രത്യയങ്ങളെ ഇതരേതരാദ്ധ്യാസം 
കൊണ്ട്‌, പരസ്രം വേര്‍തിരിക്കാനുള്ള പ്രതി ഭ, 
സംയമ,ധാരണ,ധ്യാന,സമാധികളാല്‍ സംഭരി 
ച്ചാണ്‌ പക്ഷികളുടെ കുകുന്ന ശബ്ദത്തിലും 
അസ്ധപുടവര്‍ണ്ണത്തിലും കൂടി അര്‍ത്ഥം കണ്ടെ 
ത്തുന്നു. ശിക്ഷാസൂത്രത്തില്‍ ഹ വിസര്‍ഗ്ും 
മുതലായവ വക്ഷസ്സില്‍നിന്ന്‌ പുറപ്പെടുവിക്ക 
ണം എന്നെല്ലാം പറയുന്നത്‌ ഈ അര്‍ത്ഥഗ്രഹ 
ണത്തിനാണ്‌.വര്‍ണ്ണത്തെ 64 ആയി വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌ താഴെ പറയുന്ന നിയമം വെച്ചാണ്‌.. 
1. ജിഹ്വാമൂലീയ, ഉപദ്ധ്മാനീയ, ഇവ 
വിസര്‍ജ്ജനീയത്തില്‍ നിന്ന്‌ വേര്‍തിരിക്കണം. 
2, 5 യമഅക്ഷരം .നും,നും,ണും,ണും,മും ഇവ 
നാസികാവര്‍ണ്ഠണമായ ന,നാ,ണണാ, മ 
ഇവയില്‍നിന്ന്‌. 
3. ദ,ധ,യ,ര, ല,വ, ക്ഷ ഇവയുടെ ഹ്രസ്വവും 
ദീര്‍ഘവുമായ ഉച്ചാരണം. 


ഇപ്രകാരം 8 മാതൃകകളെ 8 കൊണ്ട്‌ ഗുണിച്ച്‌ 64 
മാതൃകകളുടെ കുലചക്രവും 64 വര്‍ണ്ണവും ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നു.കുലച്ചക്രം വിശ്വവ്യാപകമാണ്‌. കന്തപാദന്‍ 
പറയുന്നത്‌ഃ- മറ്റൊന്നിനെ കാണുകയോ,കേള്‍ക്കുക 
യോ, ചെയ്യുകയോ, സംസാരിക്കയോ, ചിന്തിക്കയോ 
തിന്നുകയോ ചെയ്ുമ്പോഴും സവികല്‍പ്പമായ ആ 
ജഞ്ഞാനമല്ല, നിര്‍വികല്‍പ്പജ്ഞാനമാണ്‌ ആക്രി 
യകളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. ശ്രദ്ധ ഒരിടത്തും കണ്ണ്‌ 
മറ്റൊരിടത്തുമാണ്‌. ഇപ്രകാരമാണ്‌ പ്രാണന്‍ അനാ 
യാസേന സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌.സവികല്‍പ്പജ്ഞാനമല്ഃ, 
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നിര്‍വികല്‍പ്പ ജ്ഞാനമാണ്‌ നമ്മെ നിയന്ത്രിക്കുന്നത്‌. 
അതിനാലാണ്‌ വിവിധവിഷയങ്ങളെ നാം മനസ്സി 
ലാക്കുന്നതും ചെയുന്നതും. പരാദേവി ഏകവും 
പൂര്‍ണ്ണവും സംവേദനസത്തയുമായി, വിമര്‍ശമ 
യിക്രിയാശക്തിയായി ബോധപൂര്‍വ്വമായ സൃഷ്ടിശ 
ഗ്തിയായി നമ്മിലിരിക്കുന്നതിനാലാണ്‌ നമ്മുടെ 
പ്രതിഭാസര്‍ഗുഗം സംഭവിക്കുന്നതെന്ന്‌ കലാകാരന്മാര്‍ 
അറിയുന്നുണ്ട്‌. സര്‍വ്വം സര്‍വ്വാത്മകമെന്ന ആത്മ 
ബോധമാണ്‌ നമ്മെ ലോകത്തിലുള്ള സകലത്തേയും 
അനുഭവിക്കാന്‍ ത്രാണിയുള്ളവരാക്കുന്നതുതന്നെ. 
അഭിനവഗുപ്പന്‍ പറയുന്നുഃ- ഞാന്‍ എന്റെ ആന 
ന്ദത്തില്‍നിന്ന്‌ പരമാര്‍ത്ഥചമത്കൃതിയായ ആ 
സത്യത്തെ, എങ്ങും വിരിയുന്നതും വിവിധവസ്തു 
ക്കളായി വികസിക്കുന്നതുമായ വിഛേദശുന്യത്തെ 
(ഭാവപടലേ പരിജ്ഞാഭമാന വിഛദശുന്യോേ 
പൂര്‍ണ്ണാവ്ൃത്തിയായ അഹം എന്ന ദേവിയായി 
എങ്ങും പ്രകാശം പരത്തുന്നവളായ്‌ (പ്രഥനസ്വഭാ 
വാം) സ്വാത്മസ്ഥിതമായി സ്പുതിക്കുന്നു. 


ഇത്‌. വാമനന്റെ അദ്വയസമ്പത്തിവാര്‍ത്തികത്തിലെ 
സിദ്ധാന്തമാണ്‌. എല്ലാ വിധ ജ്ഞാനത്തിലും വര്‍ണ്ണ 
ദേവതകള്‍ ഒരുമിച്ച്‌ ഉദിച്ച്‌ അസാധാരണമായ ചമ 
ത്കാരരൂപമായ ആശയങ്ങള്‍ ഉദിപ്പിക്കും.സ്വഛന്ദ 
തന്ത്രത്തിലെ കാലം എന്ന അദ്ധ്യായത്തില്‍, ഒരു 
പ്രാണകാലത്തിലെ, പതിനാറിലൊന്ന്‌ ത്രുടിയില്‍, 
യോഗിയുടെ രണ്ടര വിരലിട പ്രാണകാലത്ത്‌, 60 ഉം 
അതിലിരട്ടിയും വര്‍ഷകാലം, 8 മാത്ൃക്കളുടെ 
ഉദയാസ്പമയം, 11 രുദ്രരും 10 ദിക്യാലരും 27 
നക്ഷത്രവും 8 നാഗവും ഉദിച്ചസ്ൃമിക്കും. ഈ 
കാലാതീതാവസ്ഥ ഏറ്റവും പരമമായ സത്യമാണ്‌. 
ഭൌതികമായ കാലസീമിതമായ കാഴ്ചയല്ല സത്യം. 
അതീന്ദ്രിയബോധത്തിലെ കാലാതീതാവസ്ഥയാണ്‌ 
സത്യം. അതാണ്‌ ഒന്നു കാണുന്നുമറ്റൊന്നിനാല്‍ 
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നിയന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു എന്ന്‌ നേരത്തെ പറഞ്ഞത്‌. 
(കന്തപാദന്‍).ആനന്ദശക്തിഭരിതമായ പ്രസരത്തില്‍ 
അനാഹതനാദദശാശ്രയത്താല്‍ ധ്രുവധാമത്തില്‍ 
അനുത്തരപാദത്തിലാണ്‌, സര്‍ഗുവിസര്‍ഗുപ്രതിദ 
ഇരിക്കുന്നത്‌,അനുഭവിക്കുന്നത്‌. 


ശിവത്രികോണം ബീജം 






പ്രമേയം ( 
വ്യക്തം 


പ്രമേയം 
അവ്യക്ത 


ശക്തിക്രികോണം. യോനി 
ഷഡ്കോണമുദ്ര 


ശിവനില്‍ അവ്യക്തമായിരിക്കുന്ന പ്രമാണപ്രമേയ 
പ്രമാത്ൃക്കള്‍ ശക്തിയില്‍ വ്യക്തമാവുന്നു. ശിവന്റെ 
അഹംവിമര്‍ശമായ പരാവാക്ക്‌ ഇതാണ്‌. 
പാശ്ചവാത്യസംഗീതത്തില്‍ റജിസ്റ്റര്‍ എന്നറിയുന്നത്‌ ഇ 
ന്ത്യന്‍ സംഗീതത്തിലെ സ്ഥാനങ്ങളാണ്‌ . മന്ദ്രമദ്ധ്യ, 
താരങ്ങളും, അതിമന്ദ്രമായ സ്ഥാനവും ഉണ്ട്‌. സ്ഥാ 
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നമനുസരിച്ച്‌ അവയുടെ ഭേദം പ്രസിദ്ധമാണ്‌. അവ 
കൊണ്ട്‌ അനന്തം രാഗമുണ്ടാക്കാം. അതുപോലെ 
വര്‍ണ്ണാക്ഷരങ്ങലാലും അനന്തം പദ,വാക്യങ്ങളോടെ 
അനന്തം സാഹിത്യക്ൃതികളുണ്ടാക്കാം. 8 മാത്യകക 
ളുടെ 64 വര്‍ണ്ണം, 51 അക്ഷരവര്‍ണ്ണം ഇവക്ക്‌ മാറ്റ മില്ല. 
പക്ഷേ അവ രചിക്കുന്ന സാഹിത്യസൃഷ്ടികള്‍ 
അനന്തവും വിചിത്രവുമാണ്‌. 6000- 8000 പദമുള്ള 
ഉല്‍പ്വലന്റെ ഈശ്വചരത്യഭദിജ്ഞാടീക പോലെ .ഇ ത്‌ 
ലഭ്യമല്ല). ഓരോ പദവും മോഡേണ്‍ ഭാഷയില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ ഒരു ജെസ്പാള്‍ട്ട ആണ്‌. ക,ഷ,അ ഇവ 
ചേര്‍ന്ന ക്ഷ ശിവശക്തിസംയോഗമാണ്‌, കൂടബീജമാ 
ണ്‌. ക ഷ ഇവ ഹാലാന്തവര്‍ണ്ണം. അവയോട അ 
ചേര്‍ന്ന കൂടബീജം. ഇത്‌ ന്യസിംഹബീജവുമാണ്‌. 
സോമാനന്ദന്‍ അഹം എന്നത്‌ മാതൃകയുടെ പരി 
ഷ്ലരിച്ച രൂപമാണെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അ,ഹ,അം 
ഇവയുടെ ചേര്‍ച്ചയായതിനാലാണ്‌. അഹം 15 
തിഥിരൂപമായ കാലവുമാണ്‌. (തിഥിനിത്യ). ബോധ 
ത്തിന്റെ സ്വഭാവം സൂന്ദമാണെന്നും അദ്ദേഹം പഠി 
പ്പിച്ചിട്ടുണ്ട. ഏറ്റവും ചെറിയ ചലനമാണ്‌ സുന്ദം 
പുരോഗതിക്ക്‌ സുന്ദം, ചലനം വേണം. സുന്ദ ചലനം 
ശിവശക്തിരൂപമാണ്‌. സാമാന്യവിശേഷച 
ലനമെല്ലാം ഇപ്രകാരം വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു (കൈന 
റിക്ക്‌) കാലത്താല്‍ ഗ്രസിക്കപ്പെടുക എന്നാല്‍ 
ക്രമസ്യ അദനം (ഭക്ഷണം) ചെയ്യപ്പെടുക. കാലത്താ 
ല്‍ വിഴുങ്ങപ്പെടുക. സൃഷ്ടിയോടൊപ്പം സംഹാര വും 
നടക്കുന്നു. അതിനെ തടുക്കാനാവില്ല. ഗ്രന്ഥരു പമായ 
ഇഞ്ഞാനമെല്ലാം നശിച്ചാലും, ഗ്രന്ഥകാരന്മാ രെല്ലാം 
മരിച്ചാലും വര്‍ണ്ണമാത്യകകള്‍, നിലനി ല്‍ക്കും. ആ 
ബോധ്പ്രകാശം പരാവാഗ്രൂപമാണ്‌. അഹം മാത്യ 
കാരൂപമായി।, സ്വരബീജമായി।, ശിവ 
ശക്തിയോനിയായ വ്ൃയഞ്ജനമായി എന്നും നിലനി 
ല്‍ക്കും. ആദിക്ഷാന്തരൂപിണിയായ വര്‍ണ്ണമാത്ൃകാ 
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മാലിനിയെ അതിനാലാണ്‌ പ്രധാനമായി ഭാഷാരൂ 
പിണിയായി ആരാധിക്കുന്നത്‌. 


സോമാനന്ദന്‍ അഹ്‌ വികൃതമായ ബാഹ്ൃമാത്ൃകാ 
രൂപവും അം അവിക്ൃതമായ ആന്തരമാത്ൃകാരു 
പവുമെന്ന്‌ പറയുന്നു. അഹം).ശശിവനിലെ സങ്കോച 
വികാസങ്ങളാണവ. ബോധത്തിന്റെ ക്രിയകളാണ്‌. 
സമുദ്രത്തിലെ തിര ഉയര്‍ന്നാലും സമുദ്രത്തിലടങ്ങു 
ന്നു. അതുപോലെ സുന്ദവും ശിവശക്തിബോധ 
മാകുന്ന സമുദ്രത്തിലെ തിര മാത്രമാണ്‌. സാമാന്യ 
സൂന്ദം ശിവശക്തിയുടെ ആധാരസുന്ദവും വിശേ 
ഷസുന്ദം പ്രകൃതിഗുണങ്ങളുടെ സുന്ദവുമാണ്‌. 
വിശേഷസുന്ദം ശക്തിസൂന്ദമാണ്‌. വര്‍ണ്ണം മനസ്സി ല്‍ 
മന്ത്രമായും ഉച്ചരിക്കപ്പെടുമ്പോള്‍ അക്ഷരവര്‍ണ്ണ 
മായും അറിയുന്നു. സ്വസ്വസംവേദനം രണ്ട്‌ വിധം. 
ശിവാത്മകസംവേദനം പ്രതിഭാജ്ഞാനത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഉമ്ടാവുന്നു. അത്‌ സ്വാഭാവികവും അക്ൃത്രിമവു 
മായി സര്‍വ്വത്തിലും ശിവദര്‍ശനം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 
രണ്ടാമത്തേത്‌, ഇന്ദ്രിയജന്യമായ സംവേദനം അപ്ര 
കാരമല്. 


വിപര്യയം 5 തരം. തമസ്സ്‌,മോഹം,മഹാമോഹം, 
താമിശ്രം, അന്ധതാമിശ്രം. അശക്തി 28 തരം. ഇതില്‍ 
11 ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ അശക്തിയും 17 ബുദ്ധി യുടെ 
അശക്തിയുമാണ്‌. തുഷ്ടി 9 തരം. ഇവ പ്ര 
കൃത്‌।ഉപാദാനം,കാലം,ഭാഗ്യം,ആര്‍ജ്ജനം,രക്ഷണം, 
ക്ഷയം, സംഗം, ഹിംസ ഇവയാണ്‌. സിദ്ധി 8 തരം. 
ഈഹം,ശബ്ബം,അദ്ധ്യയനം, മുന്നുവിധമുള്ള ദുഃഖങ്ങ 
ളുടെ നാശം(ആദ്ധ്യാത്മികം,.ആധിഭൌതികം, ആധി 
ദൈവിതം,, സുഹൃത്പ്രാപ്പി, ദാനം. (സാംഖ്ൃകാ രിക 
കാണുക. മൂന്നുതരം അനുമാനം. പൂര്‍വ്വവത്‌, 
ശേഷവത്‌, സാമാന്യതോദ്ൃഷ്ടം. ഇവ കൂടാതെ ആ 
പ്രവചനം അനുസരിച്ചും അനുമാനിക്കാം. അതി നെ 
ശബ്ദപ്രാമാണം എന്നു പറയും. ഉപമാനപ്രമാണം 
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മറ്റൊരു വിധം അനുമാനമാണ്‌. ചുറ്റുപാടു കളെ വെച്ച്‌ 
അന്യഥായോഗം അഥവാ അര്‍ത്ഥാപത്തി. 
പ്രതീത്യനുദയം അഥവാ ഉപരമപ്രമാണം എന്നതില്‍ 
ഒരു വസ്പുവെ അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതിലുള്ള 
ആശ അസ്മമിക്കുന്നു അഭാവം കൊണ്ടുള്ള 
അനുമാനമാണ്‌ അടുത്തത്‌. 


ശുദ്ധവിദ്യ ശുദ്ധവിദ്യാതത്വമല്ല, ശിവവിദ്യ അഥവാ 
സഹജവിദ്ൃയയാണ്‌. ഇത്‌ ഖേചരിയുടെ ആദ്യരൂപ 
മാണ്‌. ശിവബോധമാണ്‌. ശിവന്റെ ഈര്‍ജ്ജശക്തിയാ 
ണ്‌. അത്‌ വ്യക്തിയുടേതല്ല, സര്‍വ്ൃവഗമായ ശിവന്റേ 
താണ്‌. ദേവിയുടെ ചോദ്യം ഖേചരീസമത(ഖേചരീ 
സാമ്യം) സാക്ഷാത്കരിക്കാനാണ്‌. ഓരോ സാധക 
നും ഇതിനാണ്‌ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. സമൂര്‍ക്കം അധര 
വ്യായാമമോ ദുസ്പര്‍ക്കമോ അല്ല. ആഗമവാക്യ ത്തെ 
അപഗ്രഥിച്ച്‌ ജ്ഞാനം നേടലാണ്‌. സമ്ര്‍ക്കം 
യോഗത്തിന്റെ ഒരു അംഗമായി ശൈവാഗമം അംഗീ 
കരിക്കുന്നു, യോഗാംഗങ്ങള്‍ പ്രാണായാമം, ധ്യാനം, 
പ്രത്യാഹാരം, ധാരണ, സമ്ടര്‍ക്കം, സമാധി ഇവ യാണ്‌ 
ശൈവാഗമത്തില്‍. 


9. ചതുര്‍ദദശയുതം ഭദ്രേ തിഥിശാന്തസമമ്പിതം 
തൃതീയം ബ്രഹ്മസുശ്രോണീ ഹൃദയം 
ഭൈരവാത്മനഃ 

10. ഏതന്നായോജിനീജാതോ നാരുദ്രോ ലഭതേ 
സ്പുടം ഹൃദയം ദേവദേവസ്യ സദ്യോ 
യോഗവിമുക്തിദം 

11. അസ്്യോച്ചാരേ കൃതേ സമ്ൃയന്‍ മന്ത്രമുദ്രാ 
ഗണോ മഹാന്‍ സദ്യസ്ൃന്മുഖതാമേതി 
സ്വദേഹാവേശലക്ഷണം 

12. മുഹൂര്‍ത്തം സുരതേയസ്പു ചുംബകേന 
അഭിമുദ്രിതാഃ സ ബധ്നാതി തദാ സര്‍വ്വം 
മന്ത്രമുദ്രാഗണം നരഃ 
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13. അതീതനാഗതാനര്‍ത്താന്‍ പൃഷ്ഠോസൌ 
കഥയത്യപി പ്രഹരാദ്യദഭിപ്രേതം ദേവതാരൂപം 
ഉച്ചരന്‍. 

14. സാക്ഷാത്‌ പശ്വത്ൃസന്ദിഗ്ദ്ധം ആകൃഷ്ടം 
രുദ്രശക്തിഭിഃ പ്രഹരദ്വയമാത്രേണ വ്യോമസ്ഥോ 
ജായതേ സുരണ്‍ 

15. ത്രായേണ മാതര സര്‍വ യോഗീശ്വര്യോ 
മഹാബലാഃ വീര വീരേശ്വരഃ സിദ്ധ ബലവാന്‍ 
ഛാഗിനീഗണഃ 

16. ആഗത്യസമയം ദത്വാ ഭൈരവേന 
പ്രചോദിതഃയഛാന്തി പരമം സിദ്ധിം ഫലം യദ്യ 
സമീഹിതം 

17. അനേന സിദ്ധാ സേത്സ്യാന്തി സാധയന്തിച 
മന്ത്രിണഃ ... 

18. യത്കിഞ്ചിത്‌ ഭൈരവേ തന്ത്രേ സര്‍വ്വമസ്മാദ്‌ 
പ്രസിദ്ധ്യതി അദ്ൃഷ്ടമണ്ഡലോപ്വേവം..... 


അമ്ൃയതബീജം, സൌബീജം ഇവയുടെ വര്‍ണ്ണനം. 


ഹേ, ഭദ്രേ മൂന്നാമത്തെ ബ്രഹ്മന്‍(സ അഥവാ സത്‌) 
14 ആം സ്വരത്തോടു ചേര്‍ന്ന്‌ സ്വരാന്തത്തിലെ 
വിസര്‍ഗുത്തോടു ചേരുന്നതാണ്‌, സൌ. (സ, ഈ, 
വിസര്‍ഗും).. അതാണ്‌ ഭൈരവന്റെ ഹൃദയം. ഈ 
അമ്ൃയതബീജം ഭൈരവീയഹ്ൃദയം നരഭവന്റേതാണ്‌. 
(തൃതീയം ബ്രഹ്മഭൈരവാത്മനാ ന ഭൈരവാത്മാഹ്ൃ 
ദയം) അഥവാ മനുഷ്യരൂപമെടുത്ത ഭൈരവന്റെയാ 
ണ്‌. യോഗിനിയില്‍നിന്ന്‌ ജനിക്കാത്തവനും രുദ്രനോ 
ടു സംഗമിക്കാത്തവനും ഇത്‌ (സൌ) ലഭിക്കയില്ല. 
പരമശിവന്റെ ഈ ഹ്ൃദയബീജം യോഗവും മുക്തി 
യും ഒപ്പം തരുന്നു. ഈ മന്ത്രം ജപിക്കാനാരംഭി 
ക്കുമ്പോള്‍, അനന്തം മന്ത്രങ്ങളും മുദ്രകളും മുന്നി 
ലെത്തി അവന്ന്‌ നന്മ തരുന്നു. ഇതാണ്‌ മന്ത്രം സ്വ 
ദേഹത്തിലാവേശിച്ചു എന്നതിന്‌ തെളിവ്‌. (സ്വദേ 
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ഹാവേശലക്ഷണം).ഒരു മുഹൂര്‍ത്തമെങ്കിലും , മന്ത്ര 
ത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ച യോഗി, അഥവാ 48 മിനുട്ട അതി നെ 
ബന്ധിച്ച്‌ നിര്‍ത്തിയവന്‍, സകല മന്ത്രങ്ങളേയും 
മുദ്രകളേയും തന്നില്‍ നിയന്ത്രിച്ച്‌ നിര്‍ത്തുന്നു. അവ 
ന്ന്‌ ഭൂതവും ഭാവിയും പ്രവചിക്കാനും കഴിയുന്നു. ഒരു 
വ്രഹരകാലംദ മണിക്കൂര്‍) ഏതു ദേവതയേയും 
ആവാഹിച്ചുനിര്‍ത്താനും കണ്മുന്നില്‍ കാണാനും 
രുദ്രശക്തി കൊണ്ട്‌ അവന്ന്‌ സാധിക്കുന്നു. രണ്ടു 
വ്രഹരകാലത്തേക്കുള്ള ശ്രദ്ധ (6 മണിക്കൂർ) നേടുന്ന 
പക്ഷ്വം, ലവ യി ഉറയ്ക്കു ന്നു. മൂന്നു 
പ്രഹരം (9 മണിക്കൂര്‍) ശ്രദ്ധ ഉറപ്പി ച്ചാല്‍ സകല 
മാത്യക്കളും മഹാബലമുള്ള യോഗീ ശ്വരികളും 
വീരന്മാരും വീരേശ്വരന്മാരും സിദ്ധ ന്മാരും 
ശാകിനിമാരും ഭൈരവനാല്‍ പ്രചോദിത രായി 
അവന്നു മുമ്പിലെത്തുന്നു,ആശിച്ച ഫലവും 
മോക്ഷവും തരുന്നു. ഈ മന്ത്രം അഭ്ൃയസിക്കുന്നവര്‍, 
പൂര്‍വ്വജന്മത്തില്‍ യോഗം അഭൃസിച്ച്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ 
അതിന്റെ സിദ്ധി പൂര്‍ണ്ണമായി ലഭിച്ചവരാണ്‌. 
ഭാവിയില്‍ ലഭിക്കയും ചെയ്യും.ഭൈരവതന്ത്രത്തിലെ 
എല്ലാ പൂര്‍ണ്ണതകളും ഈ ബീജമന്ത്രത്താല്‍ അനുഗ 
മിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. മായീയമായ അണ്ഡത്തിലെ 
എല്ലാ ഭേദഭാവനകളും അമ്ൃയതബീജം നശിപ്പിക്കും. 
സകലജീവജാലങ്ങളുടേയും ഹൃദയത്തിലുള്ള അത്‌ 
എല്ലായിടത്തുമുണ്ട്‌. 


പ്രപഞ്ചം ഭൈരവാത്മകമാണ്‌. പ്രദര്‍ശിതമായ അ 
നുദവം, യുക്തി, ഗുരൂപദേശം, ആഗമം ഇവയാ ലാണ്‌ 
അതിനെ അറിയുന്നത്‌. ഭൈരവം എന്നാല്‍ 
ശക്തിയാണ്‌. അത്‌ ഈര്‍ജ്ജമാണ്‌. സര്‍വ്വസര്‍വ്വാത്മ 
കതാ വപുസ്പാണ്‌. മനുഷ്ൃഹൃദയത്തില്‍ ശിവശ ക്തി 
പരയില്‍നിന്ന്‌ അഭേദമായി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 
ത്രികതന്ത്രസാരപ്രകാരം സൌന്ദര്യവികാസമാണ്‌ 
ആരാധന. ത്രികോണമദ്ധ്യത്തിലെ ആരാധന ഹൃദ 
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യാഹ്ലാദകാരിയാണ്‌. സകലവും ജ്ഞാനം, ക്രിയ 
എന്ന രണ്ട്‌ മുദ്രകളാല്‍ വ്യാപിതമാണ്‌. ജ്ഞാനമു 
ദ്രയും ശിവത്രികോണവും ആന്തരവും ക്രിയാമു 
ദ്രയും ശക്തിത്രികോണവും ബാഹ്യവും ആണ്‌ 
ദേവതകളില്‍ വീരന്മാരില്‍ ഇത്‌ മറിച്ചാണ്‌. സമൃക്‌ 
ഉച്ചാരമെന്നത്‌ ബാഹ്വയോച്ചാരമല്ല. ആന്തരമായ 
സൂക്ഷൃചലനമാണ്‌. അസ്യ ബീജസ്യോച്ചാരേ പ്രാണ 
രൂപതയാം സമാവേശേന തവാത്‌ ഹൃതമാത്രാ ഏവ 
ഇജഞ്ഞാനക്രിയാശക്തിശരീരമന്ത്രമുദ്രാ സദ്യ ഏവ 
സമ്മുഖതാം ഉച്ചാരയിതുര്‍ ആഭിമുഖ്യാം 
പ്രതിപായന്തേ. (അഭിനവഗുഫ്ക.ഈ മന്ത്രം ഉച്ച രിച്ച്‌ 
യോഗി പ്രാണനില്‍ ലയിക്കുന്നു. ജ്ഞാനക്രി 
യാരൂപങ്ങളായ മന്ത്രവും മുദ്രയും ആ ലയനം 
കൊണ്ടുതന്നെ യോഗിയിലേക്ക്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ സര്‍വ്ൃവഫ 
ലപ്രാപ്തി കൊടുക്കുന്നു. ചുംബകപദം ശാക്ത 
സൃൂര്‍ശമാണ്‌. മദ്ധ്യനാഡിയായ സുഷുമൂയില്‍ 
ശക്തിചക്രാലിംഗനം സംഭവിക്കുന്നു. ചുംബകം 
കാന്തമാണ്‌. കാന്തം ഇരുമ്പിനെ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
പോലെ ശാക്തസ്ര്‍ശം സാധകരെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. 
വീരന്മാര്‍ അഘോരാദികളാണ്‌. അഘോരന്‍ 
അനന്തദട്ടാരകനാണെന്ന്‌ പ്രസിദ്ധമാണ്‌. വീരന്‍ 
ശിവനിലേക്ക്ിരിഞ്ഞ ബുദ്ധിയും ക്രിയേന്ദ്രിയങ്ങളു 
മാണ്‌. വീരേശ്വരന്മാര്‍ നവാത്മമന്ത്രവുമായി സംബ 
ന്ധപ്പെട്ടവരാണ്‌. ശക്തിചക്രത്തില്‍ അഭ്യാസം കൊ 
ണ്ട്‌ വിഭൂതി നേടിയവരാണ്‌ സിദ്ധന്മാര്‍. തച്ചക്ര 
ഭ്യാസാര്‍ജ്ജിതവിഭൂതൃശ്ച സിദ്ധ ജയന്തേശാകിനി 
മാര്‍ഖേചരികളില്‍നിന്ന്‌ അന്യമാണ്‌. ശാകിന്യാനാം 
ശക്തിനാം ഖേചര്യാദിഭേദഭിന്നാനാം . അവരും 
യോഗിനീസമൂഹമാണ്‌. 


പ്ര 
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പരാതീത 


അപര പരാപര 


ത്രികോണമമദ്ധ്യത്തിലെ ബിന്ദു പരാതീത. 
ശിവശക്തിസംയോഗം ആന്തരമായ ജ്ഞാനമുദ്രയാ 
ണ്‌, ബാഹ്ൃയസംയോഗമായ ക്രിയാമുദ്രയല്ല. വീരന്മാ 
രും യോഗിനിമാരും ഖേചരീശക്തി നേടുന്നു.വീര 
യോഗിനീസംയോഗം ആദിയാഗമെന്ന്‌ പറയപ്പെടു 
ന്നു.സുരാനന്ദം സുരണ കൊണ്ട്‌ വരുന്ന ആനന്ദ മാണ്‌. 
ചതുര്‍ദശയുതം, ത്രിതയം ബ്രഹ്മ എന്നതിനെ 16 
വിധത്തിലാണ്‌ അഭിനവഗുപ്പന്‍ വ്യാഖ്യാനി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ ഗ്രന്ഥവിസ്ലാരം ആലോചിച്ച്‌ 
വളരെ സാക്ഷിപ്പമായി മാത്രമാണ്‌ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. അനുത്തരമായ ശിവന്റെ പഞ്ചശക്തി ചിത്‌, 
ആനന്ദം, ഇഛ,ജ്ഞാനം, ഉന്മേഷം ഇവയാണ്‌. 
വേദകവേദ്ൃതാദാത്മ്യം കൊണ്ട സാധകനും ഇതെ 
ല്ലാം ലഭിക്കുന്നു. ജ്ഞാനത്തിനും ക്രിയക്കുമിടയിലെ 
ശുന്യാദിശൂന്യം എന്ന അവസ്പയെ വ്വയോമസമാധി 
എന്ന്‌ മിസ്റ്റിക്കുകള്‍ അറിയുന്നു. ജു ഈ സമാധിയുടെ 
ആനന്ദാനുഭവത്തിന്റെ ആദൃഘട്ടമാണ്‌. ഈ 
സമാധിയുടെ 4 ഘട്ടം ഇങ്ങനെഃ- 


1. ജു. ചഞ്ചലമായ വ്യോമസമാധിയും തുടര്‍ന്നുവ 
രുന്ന പ്രമാണതേജസ്ധും ജഞാനതേജസ്സ) 
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2. ജൂ അല്‍പ്പം അചഞ്ചലമായ വ്വയോമസമാധിയും 
തുടര്‍ന്നുവരുന്ന പ്രമാണതേജസ്സും 

3, ല്യ. അര്‍ദ്ധഅചഞ്ചലമായ വ്വയോമസമാധിയില്‍ 
വരുന്ന പ്രമാത്ൃൃതേജസ്സ്‌ ജ്ഞാതാവിന്റെ തേജസ്സ്‌ 

4. ല്യൂ. പൂര്‍ണ്ണാചഞ്ചമായ വ്യോമസമാദിയിലെ 
പ്രമാത്ൃതേജസ്സ്‌. 


അമ്ൃതബീജങ്ങളെ ഇപ്രകാരം അറിയണം. (ഈ 
വര്‍ണ്ണാക്ഷരങ്ങളും അവയുടെ ലിപികളും മലയാള 
ഭാഷയില്‍നിന്ന്‌ തീരെ അപ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരപ്രത്ൃയഭിജ്ഞയില്‍ ഭൈരവാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
മറ്റെന്തിനേക്കാളും എളുപ്പം നയിക്കുന്നത്‌ സ എന്ന 
വര്‍ണ്ണമാണെന്ന്‌ പറയുന്നു. സൌന്ദര്യലഹരിയുടെ 
ഏറ്റവും ഉത്തമമായ വര്‍ണ്ണമാണ്‌ സ. അതില മറ്റെല്ലാം 
വര്‍ണ്ണവും അടങ്ങുന്നു. സത്യവും സുഖ വും 
സമ്പത്തും സത്തയും സകാരത്തിലാരംഭിക്കു ന്നു. 
സുഖാനുഭവത്തിന്റെ സീല്‍ക്കാരശബ്ദവും സ എന്ന 
അക്ഷരത്തിലാണ്‌. അമൃതബീജത്തെ അനുഭ 
വിച്ചവര്‍ താവതി സത്യപദേ അനുപ്രവേശാത്‌. 
സംയമം അഭ്യസിക്കുന്ന യോഗിയും ഈ പദം 
പ്രാപിക്കുന്നു. സ വര്‍ണ്ണത്തോട ഈ, വിസര്‍ഗ്ഗം 
ചേരുന്ന മന്ത്രം ഇപ്രകാരം അറിയേണ്ടതാണ്‌. 
പ്ൃഥ്വി,മ മായ,പ്രകൃതി എന്ന്‌ മൂന്നു മണ്ഡലത്തി ലും 
സകാരവും നാലാമത്തെ അണ്ഡമായ ശക്തിമ 
ണ്ഡലത്തില്‍ ഓ എന്ന ത്രിശൂലവും വിസര്‍ഗുത്തില്‍ 
(അ) ശിവനുമുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരമാണ്‌ പരയെ വിവ 
രിക്കുന്നത്‌. (മാലിനീവിജയം)സൃഷ്ടിബീജം ഒന്നേയു 
ള്ളു, സൌ. ഒരേഒരു മുദ്രയേയുള്ളു ഖേചരി. എന്നും 
മാലിനീവിജയതന്ത്രം പറയുന്നു. ഇവ ലഭിച്ച വര്‍ 
അന്യാദൃശമായ ശാന്തി അനുഭവിക്കുന്നു. ജീവന്‍ (സ) 
വാമജംഘാമ്പിതമായ ഓവിനോട്‌ യോജിച്ച്‌, 
പാരമ്പര്യക്രമാഗതമായി (വിസര്‍ഗ്ഗം) ജനിക്കു ന്നു 
എന്ന്‌ ആലങ്കാരികമായും മാലിനീവിജയതന്ത്രം 
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പറയുന്നുണ്ട്‌. സൃഗ്രോധബീജത്തിലെന്നപോലെ മഹാ 
വ്യക്ഷം സൂക്ഷ്മായി ഇരിക്കുന്നു. ജാത പ്രാദു ര്‍ഭൂത 
പ്രമാത്ൃഭാവ. വിസര്‍ഗൃശക്തിയായ യോഗി 
നിയില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായ യോഗിനീഭൂവാണ്‌ അമൃതബീ 
ജഠ അനുഭവിച്ച്‌ ഭൈരവനുമായി സദ്യോഗം 
സംഭവിക്കുന്നത്‌. അഭിനവഗുപ്ചന്‍ യോഗിനീഭൂവാ 
യിരുന്നു. സൌവര്‍ണ്ഠണത്താല്‍ സകലസിദ്ധികളും 
മോക്ഷവും ലഭിക്കുന്നു. രുദ്രപദത്തിലെ രു (രോധ 
നം. സംഹാരം ദ്ര (ദ്രാവണം, സൃഷ്ടി) ഇവയെല്ലാം 
ലഭിക്കുന്നു. അദ്ൃഷ്ടമണ്ഡലങ്ങളുടേയും പതിയായി 
ഭവിക്കുന്നു. മാതൃക്കള്‍ ആന്തരശക്തികളാണ്‌, ഇന്ദ്രി 
യശക്തികളാണ്‌. ഇന്ദ്രിയശക്തിയും ഇന്ദ്രിയവ്ൃത്തി 
യും ഒന്നല്ല. ശ്രക്തി ആന്തരം, വ്ത്തി ബാഹ്യം൦.ഇ 
ന്്രിയശക്തി അഭേദജ്ഞാനം. ഇന്ദ്രിയവ്ൃത്തി ഭേദ 
ജഞ്ഞാനത്തോടു ബന്ധപ്പെട്ട കരണവ്യത്തിയാണ്‌. സാ 
ധാരണക്കാരുടേര്‍ ഇന്ദ്രിയവ്ൃത്തിയും യോഗിയുടേ 
ത്‌ ഇന്ദ്രിയശക്തിയുമാണ്‌. 
അനന്തസംവിദൈകൃശാലി എന്നത്‌, 
പ്രസാരഹൃദയവും സംഹാരഹ്ൃദയവു മാണ്‌. അഹം 
പ്രസാരഹ്ൃദയം. തിരിച്ചിട്ടത്‌ (മ്‌-ഹ-അ) 
സംഹാരഹ്ൃദയം. ഇവയെ ഹൃദയബീജം എന്നും 
പിണ്ഡനാഥം എന്നും പറയാറുണ്ട്‌. രണ്ടും അനന്തമായ 
അഹംബോധമാണ്‌. 


19. അദ്ൃഷ്ടമണ്ഡലോപി ഏവം യഃ കശ്ചിത്‌ 
വേത്തി തത്വതഃ സ സിദ്ധിഭാഗ്ഭവേന്‍ നിത്യംസ 
യോഗീ സച ദീക്ഷിതാഃ 


ബീജമന്ത്രമായ സൌ ഗ്രഹിച്ചവന്‍ മണ്ഡലം ദര്‍ശി 
ക്കാത്തവനാണെങ്കിലും കൂടി അവന്‍ അനന്തമായ 
പൂര്‍ണ്ണതയുടെ ആനന്ദം അനുഭവിച്ച്‌ സിദ്ധിഭാ 
ക്കായി ഭവിക്കും. അവനാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥയോഗി।, 
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യഥാര്‍ത്ഥദീക്ഷിതന്‍. മണ്ഡലം ദേവതയുടെ വാസ 
സ്ഥാനമാണ്‌. യോഗിനിമാരുമായി സംഗമമില്ലാത്ത 
വനും അപ്രാപ്പമേളകനുമായാലും , ശാക്തോ 
പായനി ഷ്ട ഇല്ലാത്തവനും മണ്ഡലം കാണാത്ത 
വനും കൂടി ബോധാനുഭവം ലഭിച്ച്‌ ശാംഭവബോ 
ധമുള്ളവനായി ഭവിക്കും. മണ്ഡലം നാഡീമണ്ഡ 
ലവുമാണ്‌. അതിലൂടെ പ്രാണോര്‍ജ്ജം ശ്രക്ത്‌) 
ഒഴുകുന്നു. യോഗശക്തി കൊണ്ട നാഡീമണ്ഡലം 
നിയന്ത്രിക്കാത്തവനും ശാംഭവബോധം ലഭിക്കു 
മെന്നും അര്‍ത്ഥം എടുക്കാം. ദീക്ഷയോ മണ്ഡല 
ചക്രപൂജയോ ഇല്ലാതെയും ബോധം വരും എന്ന്‌ 
ഉറപ്പിച്ച്‌ പറയുന്നു. ഏവമേവ എന്നതിന്‌ പെട്ടെന്ന്‌ 
എന്നാണ്‌ സാരം. യ കശ്ചിത്‌. ആരാണോ പരമമായ 
പരാശക്തിപാതാനുഗ്രഹം കിട്ടിയത്‌ അവന്‍ മാത്രം 
അറിയുന്നു.(വേത്തി), ഇതാണ്‌ ദീക്ഷ,ഇതാണ്‌ ദീക്ഷ 
എന്ന്‌മറ്റെന്താണ്‌ ദീക്ഷ എന്ന്‌. 
ഗുരുസഹായമില്ലാതെ പുസ്ൃകത്തില്‍നിന്ന്‌ മന്ത്രം 
പഠിച്ചവന്‍ വിഷമതകള്‍ വരാമെന്ന്‌ പറ യുന്നത്‌ മറ്റ്‌ 
മന്ത്രങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചാണ്‌. സൌബീ 
ജമന്ത്രത്തെയല്ല. ഇത്‌ ഭൈരവന്റെ ഹൃദയമന്ത്രമാ 
ണ്‌. സ്വയംഗ്യഹീതമന്ത്രേണ മന്ത്രശ്ച ക്ടീഷ്യന്തേ 
ചാല്‍പവ്പ ബുദ്ധയഃ ലിപിസ്ഥിഷ്ടസ്പു യോ മന്ത്രോ 
നിര്‍വീര്യോ നിര്‍വീര്യഃ സോത്രകല്‍പ്പിതഃ 


ത്രിശൂലത്തിന്റെ ഓരോ മുനയിലും ഓരോ വെള്ള 
ത്താമര. ഇതാണ്‌ ത്രികയിലെ പരാത്രിശിഖാമണ്ഡ 
ലം. ദീക്ഷ സമയത്ത്‌ ഇത്‌ വരയ്ക്കും. ദീ ദീയതേ 
ജഞ്ഞാനം. ക്ഷ ക്ഷീയതേ പാപം .ഇതാണ്‌ ദീക്ഷാപ 
ദത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥം. 


20. .. അനേന ജ്ഞാതമാത്രേണ ജ്ഞായതേ 
സര്‍വ്വശക്തിഭിഃ ശാകിനീകുലസാമാന്യോ ഭവേദ്‌ 
യോഗം വിനാപി ഹി 
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സൌബീജമന്ത്രം അറിഞ്ഞവന്‍ യോഗം കൂടാതെ 
യും സര്‍വ്വശക്തിസാമാന്യം കൊണ്ട ഈശ്വചരതന്മ 
യത ലഭിക്കും. മായാനിര്‍മ്മിതമായ ശരീരം 
വീഴുമ്പോള്‍ ശാകിന്യാദി കുലദേവതകളുടെ വി 
ശേഷസുന്ദത്തിനും ഉപരിയായ സുന്ദം ലഭി ക്കും. 
(സാമാന്യസുന്ദം ദൈവീകശക്തിയുടെ 
അകുലരൂപമാണ്‌ സാമാന്യസുന്ദരുപോ 
അകുലരൂപഃ. 


ഏതത്സമാവേശാഭ്യാസാത്‌ (സൌമന്ത്രാഭ്യാസത്താ 
ല്‍) എന്ന്‌ അനേന ജ്ഞാനമാത്രേണ എന്നതിന്‌ അ 
ഭിനവഗുപ്പന്‍ അര്‍ത്ഥം കൊടുക്കുന്നു. 


24. അവിധിജേഞോ വിധാനജേഞോ ജായതേ 
യജനം പ്രത്തി 


വിധിജ്ഞാനം ഇല്ലാത്തവനും കൂടി യജനസംബ 
ന്ധമായ വിധിജ്ഞാനം വന്നുചേരുന്നു. ഭോഗോ 
പായവിചിന്തകനായി കാലം കഴിക്കുന്നവനായ, 
ഇജഞ്ഞാനമോ ക്രിയയോ അറിയാത്തവന്‍ വെറും 
പശുവാണെന്ന്‌ കിരണാഗമം. അവന്‍ മായയില്‍ 
മുങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. അപ്രകാരമുള്ള മൃഗതു 
ല്ൃനും കൂടി സൌമന്ത്രജ്ഞാനം കൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനി 
യാവുന്നു. 


22. കാലാഗ്നിം ആദിതഃക്ൃത്വാ മായാന്തം 
ബ്രഹ്മദേഹഗം ശിവോ വിശ്ധാദ്യനന്താന്ത പരം 
ശക്തിത്രയം മതം. 


കാലാഗ്നി മുതലുള്ള മായവരെയുള്ള 31 തത്വം 
ബ്രഹ്മശരീരത്തിലിരിക്കുന്നു. അനാശ്രിതശിവനും 
ശക്തിയും ( അനന്തഃ- അന, അന്ത, അന്തഃ എന്ന്‌ 
വിസ ര്‍ഗുത്തിലും ഇരിക്കുന്നു. ബാക്കിയുള്ള പര 
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ഓ ശ്രുദ്ധവിദ്യ അഥവാ വിശ്വാദി) മുതലുള്ള 
ശക്തിത്രയം ശ്രക്തിത്രിശൂലം) സദാശിവ, ഈശ്വ 
ര,ശുദ്ധവിദ്യാസ്വഭാവമായ ഇഛാജ്ഞാനക്രിയാ 
ശക്തികളാണ്‌. ശക്തിത്രിശൂലമാണ്‌ പരം മതം. 
കാലാഗ്നി ഭുവനജാതികളുടെ ആദ്യത്തെ ഭുവന 
മാണ്‌. കാലാഗ്നി. കാലാഗ്നിം ആദിത കൃത്വാ 
മായാന്തം. കാലാഗ്നി മുതല്‍ മായ വരെ 
ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായ സ എന്ന വര്‍ണ്ണത്തിലാണ്‌. 
വിശ്വാദി ശുദ്ധവിദ്യ മുതല്‍ ശക്തിയോടുകൂടിയ 
ശിവന്‍വരെ അനന്തഃ അതിനെ പിരിച്ചെഴുതി 
യാല്‍ അ ,അന്ത, വിസര്‍ഗും. അകാരം മുതലുള്ള 
വര്‍ണ്ണസ്വരങ്ങളുടെ അന്തമായ വിസര്‍ഗ്ഗം. പരം 
വിസര്‍ഗ്ഗാത്മകം വികസിച്ച്‌ ശുദ്ധവിദ്യ, ഈശ്വര. 
സദാശിവം. ശക്തിത്രയം ഇഛാജ്ഞാനം,ക്രിയാ.സ 
ഒഓഈ അഃ സൌ. സകാരത്തില്‍ ഭൂമിമുതല്‍ മായ 
വരെ 31 തത്വം. ഓ ശുദ്ധവിദ്യ,ഈശ്വര, 
സദാശിവതത്വം. അഃ ശിവശക്തി. ഇപ്രകാരം 
ആകെ 36 തത്വവും സൌമന്ത്രത്തിലുണ്ട്‌.. 


സ ബ്രഹ്മദേഹം. ഓം തത്‌ സര്‍ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ ഭഗ 
വദ്ഗീത. ഇതിലെ സത്‌ എന്നതിലെ സ ഇവിടെ 
ബ്രഹ്മദേഹമായി എടുക്കുന്നു. തൃതീയം ബ്രഹ്മഃ 
ബ്രഹ്മത്തിന്റെ മൂന്നാം നാമം. അ അനന്തനാണ്‌. 
ത്രികയില്‍ സകലവികാസത്തിനും കാരണം അന 
ന്തമാണ്‌. അഃ വിസര്‍ഗുത്തോടുകൂടിയത് ഈ വി 
കാസമാണ്‌. പരം പിന്നെയുള്ളത്‌ എന്നും പരമ 
മായത്‌ എന്നും രണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ പ്രയോഗം. 
ശക്തിത്രയത്തില്‍ ഇഛ സദാശിവനും ജ്ഞാനം 
ഈശ്വരനും ക്രിയ ശുദ്ധവിദ്യയുമാണ്‌. 
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23. തദന്തര്‍വര്‍ത്തി യത്കിഞ്ചിത്‌ ശുദ്ധമാര്‍ഗ്ഗ 
വ്യവസ്ഥിതം അണുര്‍വിശുദ്ധം അചിരാത്‌ 
ഐശ്വരം ജ്ഞാനം അശുതേ 


ശുദ്ധമാര്‍ഗുത്തില്‍ വൃവസ്ഥിതമായ സൌവിലാണ്‌ 
പ്രപഞ്ചത്തിലെ എല്ലാ ശുദ്ധമാര്‍ഗുവും വസ്മുക്ക ളും 
നിര്‍മ്മലമായി അണുവിശുദ്ധമായി അന്തര്‍വ 
ര്‍ത്തികളായി ഇരിക്കുന്നത്‌.സൌജ്ഞാനത്താല്‍ ആ 
അണുവിശുദ്ധമായ, ഐശ്വരമായ ജ്ഞാനത്തെ അ 
ചിരേണ പ്രാപിക്കുന്നു. ഭേദാഭേദവും ഭേദചിന്തയു 
ള്ളതുമായി എന്തല്ലാം പ്രപഞ്ചത്തിലുണ്ടോ, അതെ 
ല്ലാ ഉ സൌവര്‍ണ്ഠത്തില്‍ ശുദ്ധമായി ഭേദരഹിതമായി 
ഇരിക്കുന്നു. അണു ശ്വാസം കഴിക്കുന്നതാണ്‌. അഥ 
വാ സീമിതമായ അനുഭവമുള്ളതും സീമിതമായി 
വാക്കുകളുച്ചരിക്കുന്നതും. അത്തരം ആളുകളും 
കുടി, സൌവര്‍ണ്ഠണം അറിഞ്ഞാല്‍ ജീവിച്ചിരിക്കു 
ന്നവരില്‍ വെച്ച്‌ ഉത്തമനായി ഭവിക്കും . മൂര്‍ദ്ധ ന്യോ 
ഭവന്‍. ഈ മന്ത്രപ്രഭാവം കൊണ്ട്‌ ശിവ ജ്ഞാനം 
വേഗം പ്രാപിക്കും. 


24. തച്ചോദകഃാശിവോജ്ഞായഃ$സര്‍വ്വജ്ഞഃ 
പരമേശ്വരഃ സര്‍വ്വഗോ നിര്‍മ്മല സ്വഛത്യപ്പ 
സ്വായതനഃശുചി. 


ഡോദക൯ന്‍/ഗ്ുരു സൌവര്‍ണ്ണമന്ത്രം അറിയുന്നവ 
നാണെങ്കില്‍, അദ്ദേഹം ശിവന്‍ തന്നെയാണെന്ന്‌ 
കരുതണം. ഈ മന്ത്രം കൊണ്ട്‌ പ്രചോദിപ്പിക്കു 
ന്നവന്‍ ശിവനാണ്‌. സര്‍വ്വജ്ഞനായ പരമേശ്വര നാണ്‌. 
നിര്‍മ്മലനും സര്‍വ്വഗനും ത്ൃപ്തനും ശുചിയും 
സ്വായതനം അഥവാ സ്വസ്വഭാവം ശ്രി വഭാവം) 
പ്രാപിച്ചവനുമാണ്‌. ശിവനു മാത്രമേ 
സൌമന്ത്രത്താല്‍ മറ്റൊരാളെ പ്രചോദിപ്പിക്കാനാവൂ. 
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25. യ്ഥാന്ൃഗ്രോധബീജസ്ഥഃ ശക്തിരൂപോ 
മഹാദ്രുമം തഥാ ഹൃദയബീജസ്ഥം 
ജഗ്രദേതച്ചരാചരം 

26. ഏവം യോ വേത്തി തത്വേന തസ്യ 
നിര്‍വ്വാണഗാമിനി ദീക്ഷാ ഭവത്യസന്നിഗ്ദ്ധാ 
തിലാജ്യാഹൂതിവര്‍ജ്ജിതാ 


എപ്രകാരം മഹാവ്ൃക്ഷമായ ന്ൃഗ്രോധം സുക്ഷു 
ശക്തിരൂപമായി അതിന്റെ ബീജത്തില്‍ അടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നുവോ, , അപ്രകാരം ചരാചരാത്മകമായ 
മഹാവിശ്വം ശിവഹൃദയത്തില്‍ (സൌവര്‍ണ്ണമന്ത്ര 
രൂപമായി) അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഈ മന്ത്രത്തെ 
അതിന്റെ തത്വസമേതം അറിയുന്നവന്‍ ദീക്ഷ കൊ 
ടുക്കുന്ന പക്ഷം അത്‌ ആഹൂതിയോ, തില,ഘ്ൃത 
ഹോമമോ ഇല്ലാതെയും നിര്‍വ്വാണഗാമിനിയായി 
രിക്കും, നിര്‍വ്വാണത്തിലേക്ക്‌ നയിക്കും. സുന്ദകാ 
രികപ്രകാരം ഇതാണ്‌ അമൃതത്വത്തിലേക്കുള്ള മധു. 
ഇതാണ്‌ നിര്‍വ്വാണദീക്ഷ. ശിവതാദാത്മൃത്തിന്‌ ഇ 
താണ്‌ ഉത്തമമാര്‍ഗ്ഗം. ത്രികശാസ്ത്രം മററു ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളേക്കാളും കുലശാസ്ത്രത്തേക്കാളും ഉത്തമമാ 
യിരിക്കുന്നതും ഈ നിര്‍വ്വാണമന്ത്രം ഉള്ളതിനാ 
ലാണ്‌. മറ്റെല്ലാം ദീക്ഷകളും ഇതിനേക്കാളും താ 
ഴെയാണ്‌. ജീവിതഭോഗങ്ങള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. കാലദേശ 
ങ്ങളുടെ ജ്ഞാനവും ഉയര്‍ന്ന തത്വജ്ഞാനവും വെച്ച 
തുലാസിന്റെ തട്ട ഭോഗജ്ഞാനം വെച്ച തട്ടി 
നേക്കാളും കനം കൂടും. സംവേദനക്ഷമത 36 തത്വ 
ങ്ങളേക്കാളും കൂടും. സൌവര്‍ണ്ഠമായ ഹ്ൃദയബീ 
ജത്തിലേക്ക്‌ സംവേദനം ലഭിക്കുന്ന ദീക്ഷ വീരന്മാ 
ര്‍ക്കും യോഗിനിമാര്‍ക്കും സംവിത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേ 
ശിക്കാനുള്ള ദീക്ഷയാണ്‌. ഇപ്രകാരം കൃതദീക്ഷിത 
രായവര്‍ക്ക്‌, ഭൈരവനെന്ന ചക്രേശ്വരന്‍ (ബാഹ്യ വും 
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ആന്തരവുമായ രശ്മിദേവതാദ്വാദശാകു) സ 
തതോദിതമായ അവസ്ഥയില്‍ പരസത്തയെ, അമാ 
യീയമായ സത്യത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 
സകലശാസ്ത്രവും ഇപ്രകാരം പറയുന്നുഃ- ഹൃദയ 
ബീജം അഥവാ സൌ എന്ന ത്രികാസാരത്തെ ഉപാ 
സിക്കുന്നവന്ന്‌, പ്രദു ശരീരത്തിലേക്ക്‌ പ്രവേശിച്ച്‌ 
ഇഞ്ഞാനം തരുന്നു. അനുത്തരസത്തയുടെ പ്രഭാവം 
ബാഹ്യൃപൂജ ഇല്ലാതെയും ഇവിടെ സംഭവിക്കുന്നു. 


27. മൂര്‍ദ്ധ്നി വക്ര്തേച ഹൃദയേ ഗുഹ 
മൂര്‍ത്തൌ തഥൈവ ച ന്യാസം കൃത്വാ ശിഖം 
ബദ്ധ്വാ സപൂവിംശതിമന്ത്രിതം 


മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ന്യാസം ചെയ്ത്‌, ക്രമത്തില്‍ മുഖം, 
ഹൃദയം, ഗുഹ്യം, ശരീരമാകെ 27 മന്ത്രം ന്യാസം 
ചെയ്യണം. ശിഖ ബന്ധിക്കണം.ഇത്‌ വീരന്മാരും 
യോഗിനികളും ഒരുമിച്ചാണ്‌ ചെയ്യുക. ഓരോ 
ഭാഗത്തും 5 പ്രാവശ്യം മന്ത്രം ജപിക്കണം. ശിവ ന്റെ 
ഈശാന,തത്പുരുഷ,അഘോര,വാമദേവ,സ 
ദ്യോജാതന്മാരുടെയും മാത്ൃകാ.മാലിനിമാരുടെയും 
മന്ത്രം ജപിക്കണം. മാതൃകാമന്ത്രം അക്ഷ ഹ്രീം. 
മാലിനീമന്ത്രം നഫ (രീം. ആവര്‍ത്തനം ഇപ്രകാര 
മാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 


1. ആദ്യത്തെ ആവര്‍ത്തനം 

ം അക്ഷ പ്രീം ഈശാനമൂര്‍ദ്ധ്നേ നമഃ 

ം (റഫ പഫ്രീം തത്പുരുഷ വ്ര്ര്തായ നമഃ 

൦ അക്ഷ പ്രീം അഘോരഹ്ൃദയായ നമഃ 

൦ (൯)ഫ പഫ്രീം വാമദേവഗുഹ്യായ നമഃ 

൦ അക്ഷ ഫ്രീം സദ്യോജാതമൂര്‍ത്തയ നമഃ 
2. രണ്ടാം ആവര്‍ത്തനം 

ം അക്ഷ ഹ്രീം തത്പുരുഷമൂര്‍ദ്ധ്നേ നമഃ 
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ം (റഫ പ്രീഠം അഘോരവ്ര്ത്രായ നമഃ 
൦ അക്ഷ ഫ്രീം വാമദേവഹ്ൃദയായ നമഃ 
൦ (൯)ഫ പഫ്രീം സദ്യോജാതഗുഹ്യായ നമഃ 
ം അക്ഷ പ്രീം ഈശാനമൂര്‍ത്തയേ നമഃ 
3, മൂന്നാം ആവര്‍ത്തനം. 
ം അക്ഷ പ്രീം അഘോരമൂര്‍ദ്ധ്നേ നമഃ 
ം (റഫ പ്രീം വാമദേവവ്രക്തായ നമഃ 
൦ (അക്ഷ ഹ്രീം സദ്യധോജാതഹൃദയായ നമഃ 
ം (൨)ഫ പ്രീം ഈശാനഗുഹ്യായ നമഃ 
ം അക്ഷ പ്രീം തത്പുരുഷമൂര്‍ത്തയേ നമഃ 
4. നാലാം ആവര്‍ത്തനം 
ം അക്ഷ പ്രീം വാമദേവമൂര്‍ദ്ധ്നേ നമഃ 
൦ (൯)ഫ പഫ്രീം സദ്യോജാതവ്ര്തായ നമഃ 
൦ (അക്ഷ ഫ്രീം ഈശാനഹൃദയായ നമഃ 
ം (റഫ പഫ്രീം തത്പുരുഷഗുഹ്യായ നമഃ 
ം അക്ഷഗ്രീം അഘോരമൂര്‍ത്തയ നമഃ 
5. അഞ്ചാം ആവര്‍ത്തനം 
ം അക്ഷ പ്രീം സദ്യോജാതമൂര്‍ദ്ധ്നേ നമഃ 
ം (റഫി പ്രീം ഈശാനവ്രക്ത്രായ നമഃ 
ം അക്ഷ ഹ്രീം തത്പുരുഷഹ്ൃദയായ നമഃ 
ം (൨)ഫ പ്രീം അഘോരഗുഹ്യായ നമജ 
൦ അക്ഷ ഫ്രീം വാമദേവമൂര്‍ത്തയേ നമഃ 


(ഇവ 2: മന്ത്രം) 
ഇനി ശിഖാബന്ധനത്തിന്‌ മ മന്ത്രം. 


1. സൃഷ്ടിരൂപേഛാത്മികായപരാരൂപായ ശിഖായ 
ബന്ധനം കരോമി നമഃ 

2. സൃഷ്ടിരുപേഛാപരാപരരൂപായ ശിഖായ 
ബന്ധനം കരോമി നമഃ 
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3. സൃഷ്ടിരൂപേഛ അപരാരൂപായ ശിഖായ ബന്ധനം 
കരോമി നമഃ 

4. സൃഷ്ടിരൂപജ്ഞാനാത്മികായപരാരൂപായ 
ശിഖായ ബന്ധനം കരോമി നമഃ 

5. സൃഷ്ടിരൂപജ്ഞാനാത്മികായപരാപരാരൂപായ 
ശിഖായ ബന്ധനം കരോമി നമഃ 

6. സൃഷ്ടിരൂപജ്ഞാനാത്മികായ അപരാരുപായ 
ശിഖായ ബന്ധനം കരോമി നമഃ 

7, സൃഷ്ടിരുപക്രിയാത്മികായ പരാരൂപായ ശിഖായ 
ബന്ധനം കരോമി നമഃ 

8. സൃഷ്ടിരൂപക്രിയാത്മികായ പരാപരാരൂപായ 
ശിഖായ ബന്ധനം കരോമി നമഃ 

9. സൃഷ്ടിരൂപക്രിയാത്മികായ അപരായ ശിഖായ 
ബന്ധനം കരോമി നമഃ 


ഇതുപോലെ 9 വീതം സ്ഥിതിരുപാത്മകവും 
സംഹാരരൂപാത്മകവുമായ മന്ത്രം .ആകെ 27. 


28. ഏകൈകം തു ദിശാം ബന്ദം ദശാനാം അപി 
യോജയേത്‌ താലത്രയം പുരാ ദത്വാ സശബ്ബദം 
വിഘ്നശാന്തയേ 


10 ദിശകളിലും സൌ എന്ന മന്ത്രം കൊണ്ട്‌ 
വിഘ്നനാശനത്തിനായി 3 പ്രാവശ്യം കൈകൊട്ടി, 
താളം കൊട്ടി, മദ്ധ്യമവാണിയില്‍(ആന്തരം സ, ഓഈ, 
അഃ എന്ന്‌ ഓരോ താളത്തിലും ഓരോന്ന്‌ വീതം 
ഉച്ചരിക്കണം. 


സൌ ഇന്ദ്രദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 

സൌ അഗ്നിദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 
സൌ യമദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 

സൌ നൈര്ൃത്ൃദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 
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സൌ വരുണദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 
സൌ വായുദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 
സൌ കുബേരദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 
സൌ ഈശാനദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 
സൌ ര്‍ദ്ധ്വദിശാബന്ദനം കരോമി നമഃ 
സൌ അധോദിശാബന്ധനം കരോമി നമഃ 


29. ശ്രിക്ഷാസംഖ്യാഭിജപ്തേന 
തോയേനാഭ്യുക്ഷ യേത്‌ തതഃ പുഷ്ടാദികം കമാത്‌ 
സര്‍വ്വം ലിംഗേ വാ സ്ഥണ്ഡിലേത്തവാ 


ജലത്തെ ഇതേ സാംഖ്യ മന്ത്രം കൊണ്ട്‌ (27) ശുദ്ധ 
മാക്കി ആ ജലം പുഷ്ടത്തില്‍ തളിക്കണം. മറ്റു 
പൂജാദ്രവ്യങ്ങളിലും തളിക്കണം. വീരന്‍ സ്ഥണ്ഡി 
ലത്തിലും (സ്ത്രീയോനി) യോഗിനി ലിംഗത്തിലൂ 
മാണ്‌ തളിക്കേണ്ടത്‌. 


30. ചതുര്‍ദ്ൃശാഭിജപ്തേന പുഷ്പേനാസന 
കല്‍പ്പനാ തത്ര സൃഷ്ടിം യജേത്‌ വീരഃ 
പുനരേവാസനം തതഃ 


പുഷ്ടാസനം കല്‍പ്പിച്ച്‌, 14 മന്ത്രങ്ങളെ ഓരോ 
ബിന്ദുവായി അ മുതല്‍ ഓ വരെയുള്ള സ്വര ങ്ങളില്‍ 
വിന്യസിക്കുക. ഈ ആസനത്തില്‍ വീരന്‍ 
സ്ൃഷ്ടിബീജം(ഹൃദയബീജം) ആരാധിക്കുന്നു. ഇതേ 
പോലെ മറ്റൊരു ആസനവും കല്‍പ്പിച്ച്‌ ആരാധി 
ക്കുന്നു. 

അം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 

ആം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 


ഇം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
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ഗ്ഗ 


ഇറം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ഉം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ഉ൬ന൦ം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ജാ ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ജൂം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ല്യം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ല്യൂം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
എം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ഐം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ഓം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ഓം ആസനപുഷ്ടം ശോധയാമി നമഃ 
ഇതാണ്‌ ചതുര്‍ദ്ൃശം മന്ത്രം. 


31. സൃഷ്ടിം തു സംപുടീക്ൃത്യാ പശ്ചാത്‌ യജനം 
ആരഭേത്‌ സര്‍വ്ൃവതത്വസുസമ്പൂര്‍ണ്ണം 
സര്‍വ്വാഭരണഭൂഷിതം 

32. യജേത്‌ ദേവീം മഹേശാനീം സപ്പവിംശതി 
മന്ത്രിതം തതഃ സുഗന്ധിപുഷ്പൈസ്തു 
യഥാശക്ത്യാ സമര്‍ച്ചയേത്‌ 

33. പൂജയേത്‌ പരയാ ഭക്ത്യാ ആത്മാനം ച 
നിവേദയേത്‌ ഏവം യജനം ആഖ്യാതം അഗ്നി 
കാര്യേപ്വയം വിധിഃ 

സൃഷ്ടിസമ്പുടികരണശേഷം ആന്തരമായ ആരാധന 
(യജനം)ആരംഭിക്കുന്നു. എല്ലാ തത്വങ്ങളുടേയും ഇ 
രിപ്പിടമായ മഹേശാനിയെ പൂജിക്കുന്നു. സര്‍വ്വാഭ 
രണഭൂഷിതയും 27 മന്ത്രങ്ങളാല്‍ പ്രതിഷ്ടിതയും 
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ഗള്‍ 


ആയ പരമദേവിയെയാണ്‌ ആരാധിക്കുന്നത്‌. സുഗ 
ന്ധപുഷ്ടങ്ങളോടെ യഥാശക്തി (യോഗിനീശക്തിക 
ളോടുകൂടി) ദേവിയെ ആരാധിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം 
വീര,യോഗിനിമാര്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം സ്വാത്മനിവേദനം 
ചെയ്യ്‌ മഹേശ്വരിയെ ആരാധിക്കുന്നു. ഇതേ വി 
ധിയാണ്‌ അഗ്നിഹോത്രത്തിലും ആചരിക്കുന്നത്‌. 
(താന്ത്രിക,വൈദികവിധികളിലെ സാമ്യം. രണ്ടും 
ഒരേ മുലത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉണ്ടായത്‌. 


സൃഷ്ടിസമ്പുടീകരണം എന്നതിന്‌ രണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥം. അ 
മുതല്‍ ക്ഷ വരെയുള്ള അക്ഷരവര്‍ണ്ണം. വര്‍ണ്ണസ്യ 
ഷ്ടി. സൃഷ്ടി ഇവിടെ ഹൃദയബീജമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തി 
ല്‍ ആദിക്ഷാന്താക്ഷരവര്‍ണ്ഠണമാണ്‌. അതേ സമയം 
വീരയോഗിനീസംയോഗമെന്നും രണ്ടാമത്തെ 
അര്‍ത്ഥം .അമൈഥുനവും മൈഥുനവുമായ പ്രപഞ്ച 
സൃഷ്ട്‌).ഇതുപോലെ യഥാശക്തി എന്നതിനും ദ്വയാ 
ര്‍ത്ഥം. സ്വന്തം ശക്തിയനുസരിച്ച്‌ എന്ന്‌ ഒരര്‍ത്ഥം. 
യോഗിനീശക്തികളോടുകൂടി എന്ന്‌ രണ്ടാമത്തേത്‌. 
മന്ത്രന്യാസം ശരീരത്തിലെ അവയവങ്ങളെ മാത്രമ 
ല്ല, അവയുടെ സിംബോളിക്ക്‌ ആയ ശക്തിയേയും 
കൂടിയാണ്‌.ബ്രഹ്മത്തിന്റെ ബാഹ്ൃരൂപമായ പഞ്ച 
ഭൂതങ്ങള്‍, ഭൈരവന്റെ പഞ്ചമുഖങ്ങള്‍, ചിദ്രൂപങ്ങ 
ളായ ഉന്മേഷം, ആനന്ദം, ഇഛ,ജ്ഞാനം,ക്രിയ. ഈ 
പഞ്ചകങ്ങളുടെ അവിഭാഗാത്മകത്വം (അദ്വൈതം) 
അറിയണം. ഇവയുടെ ആകെ മന്ത്രം 25 ആണെന്ന്‌ 
നേരത്തേ കണ്ടു. ഇതില്‍ മാലിനീമന്ത്രവും മാതൃകാ 
മന്ത്രവും ഉണ്ടെന്നും കണ്ടു. (നഫ ഫ്രീം, അക്ഷ ഹ്രീം) 


മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ആകാശം.ഈശാന. ചിത്‌ 
വ്രത്തം വായു, തത്പുരുഷ.ആനന്ദം 
ഹൃദയം അഗ്നി അഘോര. ഇഛ 
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ഗുഹ്യം ജലം വാമദേവ. ജ്ഞാനം 
സര്‍വ്വാംഗമ്മൂര്‍ത്തി) പ്ൃഥ്വി,സലദ്യോജാത, ക്രിയാ 


ഇപ്രകാരമാണ്‌ ന്യാസവും അതിന്റെ സിംബലുക ളും. 
ശിഖാബന്ധനം പര,പരാപര,അപര ഈ മൂന്നു 
ദേവതമാരുടെ 6 രൂപമാണ്‌. ഓരോന്നും ഇഛാ 
ക്രിയാജ്ഞാനശക്തിസംബന്ധമാണ്‌. 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസം ഹാരരൂപവുമാണ്‌.ശിഖ ശിവന്‍ 
മുതല്‍ ഭൂമി വരെ യുള്ള ശിവരൂപം. അതിനെ 
ബന്ധിക്കുന്നത്‌ അവ യുടെ അഭേദം 
ഉറപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. സര്‍വ്വം സര്‍വ്വാ ത്മകം എന്നാണ്‌ 
ന്യാസത്തിന്റെ ഭാവന.ദിഗ്ബന്ധനം 
സ്വശരീരത്തേയും ദിശകളേയും ഒന്നായി ബന്ധിക്കൂ 
ന്നു. മൂന്നു താളം കൊട്ടല്‍ പ്രതിഷ്ഠ അഥവാ“റപ്പ്‌ 
എന്നാമ്‌ കാണിക്കുന്നത്‌. അതില്‍ ഹൃദയമന്ത്ര മായ 
സൌ ആണ്‌ മന്ത്രം. ആദ്യത്തെ കൊട്ട സ മന്ത്രം. 
രണ്ടാമത്തേത്‌ ഈ മൂന്നാമത്തേത്‌ അഃ മദ്ധ്യമവാണി 
അഥവാ അസുഷ്ടമായേ മന്ത്രം ഉച്ചരിക്കാവു. കാരണം 
ആതന്തരവിമര്‍ശമാണ്‌ മന്ത്രത്തിന്‌ പ്രധാനം. 
ബാഹൃശബ്ദമല്ല.ആന്തരമായി വിചാരിച്ചതിന്റെ 
ബഹിര്‍സ്കൂരണം മാത്രമാ വൈഖരി. 


ഭേദഭാവനകള്‍ പരമാത്മസമുദ്രത്തിലെ വിഘ്നങ്ങ 
ളായ തിരകളാണ്‌. അവയെ ശാന്തമാക്കുന്നതിലൂടെ 
പരമശാന്തമായ ഭൈരവസമുദ്രത്തിലെ പൂര്‍ണ്ണവില 
യനം സംഭവിക്കുന്നു. സോമാനന്ദന്‍ പറഞ്ഞതു 
പോലെ വിഘ്‌നമായ തിരയും പരമരൂപമായ 
സമുദ്രവും ഭൈരവന്‍ തന്നെയാണ്‌. അര്‍ഘ്യപാത്ര 
വിധിയില്‍ ദേവതക്ക്‌ അര്‍പ്പിക്കുന്ന ജലം 27 
മന്ത്രങ്ങളാല്‍ ശുദ്ധീകരിക്കുന്നു. ജലം ഇവിടെ 
ഹൃദയ്ദ്രവാത്മകമായ ജലമാണ്‌. മാലിനീവിജയോ 
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ത്തരം ലിംഗത്തേക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുഃ മണ്ണു കൊ ണ്ടോ 
കല്ലുകൊണ്ടോ രത്നം കൊണ്ടോ ഉള്ള ലിംഗപൂജ 
ചെയ്യരുത്‌. സകലചരാചരപ്രപഞ്ചവും 
ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന ആത്മലിംഗത്തെ പൂജിക്കുക. 
(മാ.വി. 18. 2-3) 


പതിനാലാം അക്ഷരമായ ഓ ത്രിശൂലമാണ്‌. ഇഛാ 
ഇജഞ്ഞാനക്രിയാശക്തിയാണ്‌.ആസനം,പീഠം,അഥവാ 
ഇരിപ്പിടമായ ആധാരശക്തിയും ആധേയശക്തിയും 
ശ്രിവത്രികോണം) ഹൃദയമന്ത്രം കൊണ്ട്‌ ആരാധി 
തമാണ്‌. ഭഗവദ്ഗീത പറയുന്നപോലെ, ആത്മാവി നെ 
സര്‍വ്വത്തിലും ഇരിക്കുന്നതായി ദര്‍ശിക്കുന്നവര്‍ 
സര്‍വ്വവും സ്വാത്മാവിലും ഇരിക്കുന്നതായും ദര്‍ശി 
ക്കുന്നു 


ഗായത്രീമന്ത്രത്തിന്‌ മുന്നിലും പിന്നിലും ഓം എന്ന്‌ 
സമ്പുടീകരണമുണ്ട്‌.അതുപോലെ . അഹം എന്ന്‌ 
സമ്പുടമാണ്‌ സൌ മന്ത്രം. (സോഹം, ഹംസമന്ത്രം). 
വിശ്വത്തിനും സംവിത്തിനുമുള്ള സമ്പുടീകരണം 
സാധകന്‍ അനുഷ്ടിക്കുന്നു. സൌബീജതാദാത്മ്യം 
അതിലേക്ക്‌ അനുപ്രവേശം കൊണ്ട്‌ സാധിക്കുന്നു. 
ഭക്ത്യാ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം എന്ന്‌ ഇവിടെ വിശേഷിപ്പി 
ക്കുന്നു. നാം നമ്മെ ഈശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ ഭിന്നമെന്ന്‌ 
സങ്കല്‍പ്പിച്ചുവെച്ചിരിക്കയാണ്‌. ഭക്തമായ ആ അവ 
സ്ഥയില്‍നിന്ന്‌ ,അവിഭക്തമായ ഏകത്വത്തിലേക്ക്‌ 
ഭക്തിപൂര്‍വ്വം (ഭജ്‌ ധാതു. ഭജിക്കുക പ്രവേശിക്ക ണം. 
ഭക്തി സമാവേശമാണ്‌. ആത്മനിവേദനമാണ്‌. 
നിവേദിക്കുക, അര്‍പ്പിക്കുക. വേദ്യമാക്കുക. പരമാ 
ത്മാവിനെ ജീവാത്മാവില്‍ വേദ്യമാക്കുക. ആത്മനി 
വേദനം അതാണ്‌. പുറത്ത്‌ അഗ്നികാര്യം അരണി 
യില്‍ അഗ്നി കടഞ്ഞ്‌ അഗ്നിഹോത്രമാണ്‌. ആന്തരമാ 
യി സദാ ജ്വലിക്കുന്ന ഭൈരവാഗ്നിയില്‍ സകലവും 
ഹോമിക്കലാണ്‌. ജ്ഞാനഹോമമാണ്‌. സ്വസ്വഭാവ 
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ത്തെ അറിയലാണ്‌ ഏറ്റവും വലിയ മന്ത്രം. അതാണ്‌ 
ഏറ്റവും വലിയ ദീക്ഷയും യജ്ഞവും. അനു 
ത്തരസ്യാപി അനുത്തരമായ ഈ പാഠമാണ്‌ ഹൃ 
ദയബീജമന്ത്രം തരുന്നത്‌. സ്രുക്കോ സ്രുവമോ 
ആവശ്യമില്ലാത്ത യജര്‍മാണര്‌. ന്യാസം, ധൂലീ ചിത്രം 
മുതലായവ ആദ്യം ഉണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പിന്നീട 
അതുപോലും ഇല്ല. ലിംഗപൂജ പോലും വേണ്ട എന്ന്‌ 
ത്രിക അനുശാസിക്കുന്നു. ആന്തരമായി സൌ എന്ന 
ഹൃദയബീജം ധ്യാനിക്കുന്നവന്‍ ജീവന്മുക്തി 
മാത്രമാണ്‌ പരമോന്നതമായ ഫലം. സോമാനന്ദന്‍ 
പറയുന്നത്‌ ഇവിടെ മംഗളകരമായ പര്‍വ്വം കുല 
മാര്‍ഗ്ുപ്രകാരം സ്വീകരിക്കുന്നതും പവിത്രം ധരി 
ക്കുന്നതുമെല്ലാം ഫലത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാന്‍ മാത്രമാ 
ണെന്നാണ്‌. (ക്രമപൂജ, ഗണേശബടുകന്മാരുടെ 
ദ്വാരപൂജ, കുശം കൊണ്ട്‌ പവിത്രം മുതലായവ. 
പ്രബുദ്ധരായ സാധകരില്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും, 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അവരും പ്രകാശവിമര്‍ശരൂപമായി 
വിളങ്ങുന്നു. ബാഹ്യലോകത്തെ ആകര്‍ഷിക്കാനായി 
അവരുടെ കണ്ണില്‍ കാണുന്ന വിധമുള്ള സിദ്ധിക 
ളെ ദൃഷയയോഗസി ദ്ധി എന്ന്‌ പറയുന്നു. 


34. കൃതപൂജാവിധിസമ്ൃയക് സൂരന്‍ ബീജം 
പ്രസിദ്ധ്യതി 

35. ആല്ൃന്തരഹിതം ബീജം വികസത്‌ 
തിഥിമദ്ധ്യഗം ഹൃത്പത്മാന്തര്‍ഗതം ധ്യായേത്‌ 
സോമാംശം നിത്യം അഭ്യസേര്‌. 


അനാദിയും അനന്തവും 15 സ്വരങ്ങളായി വികസി 
ചുതുമായ (വികസത്‌ തിഥിമദ്ധ്യഗം) ഹ്ൃത്പത്മാന്ത 
ര്‍ഗൃതമായ ബീജത്തെ യോഗി ധ്യാനിക്കുന്നു. അതേ 
സമയം സോമാംശമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്റെ (തിഥി) പ്ര 
തിഭാസത്തേയും നിത്യം ധ്യാനിക്കുന്നു. 


ശാക്തോപായത്തിലുള്ള വിശദീകരണം- 
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ഹൃദയബീജമായ സൌ അനാദിയും മറ്റൊരു 
ദീപമില്ലാതെത്തന്നെ സ്വയംപ്രകാശിക്കുന്നതും 
ഗമാഗമശുന്യത്വം ഉള്ളതും(ഗമനം,ആഗമനം ഇവ 
ഇല്ലാത്തത്‌) സതദോദിതവും (സസതതോത്ഥായിത്വം) 
ആണ്‌. പ്രപഞ്ചരൂപമായി വികസിച്ച അത്‌ 
തിഥിമദ്ധ്യത്തില്‍ ആന്തരസാരമായും പ്രകാശി 
ക്കുന്നു. യോഗി അതിനെ ഹൃദയപത്മത്തിലാണ്‌ 
ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. ആ പത്മം സമ്കോചവികാസധര്‍മ്മ 
ഉപചരിതപത്മഭാവമാണ്‌. എന്തുതരമുള്ള ധ്യാനമാ 
ണിത്‌. സാധകന്‍ സോമാംശം (അപാനന്‍) എന്ന 
പുറത്തേക്കുള്ള ശ്വാസത്തെ എല്ലാ ദിശയില്‍നിന്നും 
16 ത്രുടി വീതം (പൌര്‍ണ്ണമി 16 കല) പുഷ്ടം 
വരെയുള്ള ഹൃത്കര്‍ണ്ണികയിലേക്ക്‌ സംക്രമിപ്പിക്കു 
ന്നു. 12 അംഗുലം അകലെയുള്ള സ്ത്രീപുരുഷജന 
നേന്ദ്രിയങ്ങളിലേക്ക്‌ എന്നും വിശദീകരണം കാ 
ണുന്നു. അമ്ൃതമായ കുണ്ഡലിനീശക്തിയുമായി 
സൃര്‍ശം വരുമ്പോള്‍ , അകത്തെ കമ്പനം അനുസരിച്ച്‌ 
കാക്ചഞ്ചുപുടമുദ്ര ശ്രക്തിസൂര്‍ശത്തിന്റെ 
വൈദ്യുതകാന്തികശക്തി ലഭിക്കുന്നു. അപാനനെ 
ഉള്ളിലേക്ക്‌ അടക്കിയശേഷം പ്രാണനെ (സൂര്യകല) 
ഉണര്‍ത്തുന്നു. ഇത്‌ സൌവര്‍ണ്ണത്തിലെ സ്വരരഹിത 
മായ സ്‌ ആണ്‌. ഇപ്രകാരം അഭ്യാസം തുടരുമ്പോള്‍ 
ഉള്ളില്‍ ആനന്ദാശ്രുവും കമ്പനവും അനുഭവ പ്പെടും. 
ഭട്ട ധനേശ്വരശര്‍മ്മ ഇതിനെ ശാക്തോപായം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. പ്രാണചാരത്തിന്റെ ത്രുടികള്‍ അര,ം, അര 
എന്ന്‌ ആകെ 16. അപാന്ചാരത്തി ന്റെ ത്രുടികള്‍ 
അര,15 അര എന്ന്‌ 16. ഹൃത്കര്‍ണ്ണികാമദ്ധ്യം സുഷുമു 
അപാനന്‍ ഹൃത്കര്‍ണ്ണിക ഭേദിക്കുമ്പോള്‍ 
ശക്തിസ്പര്‍ശം ഉണ്ടാവുന്നു. അപ്പോഴാണ്‌ 
കാകകഞ്ചുപുടമുദ്രയും സ്‌ സ്‌ സ്‌ എന്ന. 
സീല്‍ക്കാരശബ്ബവും. 
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ശാഭവഉപായത്തിലെ വിശദീകരണം. 
ഹൃദയബീജം അനാദിയാണ്‌. സ ഭാഗം പ്രാണനും ഓ 
ഭാഗം അപാനനും. ബാക്കി വരുന്നത്‌ വിസര്‍ഗ്ഗം 
മാത്രം. ഈ വിസര്‍ഗുത്തിന്റെ സ്വരൂപം 15 തിഥികളില 
ടങ്ങിയ 1ആം കലക്ക്‌ അതീതമായ 17ആം ബിന്ദു 
കലയാണ്‌. ഇത്‌ ഹൃദയപത്മത്തിലാണ്‌ അറിയപ്പെട 
ടുന്നത്‌. ബാഹൃമായ നീല മുതലായവയും ആന്തര 
മായ സുഖം മുതലായവയും സോമാംശമായി ധ്യാ 
നിക്കണം. വിസര്‍ഗുവും ബിന്ദുവും വൃത്യാസമില്ല. 
16ആം വിസര്‍ഗുകല തന്നെയാണ്‌ 1ആം ബിന്ദുകല 
യും. ആന്തരമായി വിസര്‍ഗ്ഗം ബിന്ദുവും ബാഹ്ൃമാ 
യി ബിന്ദു വിസര്‍ഗൃഗവുമാണ്‌.സാധകന്‍ സൌ എന്ന്‌ 
ആല്യയന്തമില്ലാതെ ഓ അഃ കൂടാതെ സ്‌ മാത്രമായി 
ഉച്ചരിക്കണം. ജലചലനം പോലെ ആദ്യം മന്ദഗതി 
യിലും പിന്നെ മദ്ധ്യമമായ കമ്പനമായും അവസാനം 
തീവ്രമായ സുൂന്ദനമായും അനുഭവപ്പെടും. ഇപ്രകാരം 
മൂലാധാരം, ത്രികോണം, കന്ദം, ഹൃദ യം, മുഖം, 
(ഹ്ൃത്കര്‍ണ്ണിക) ഭേദിക്കുന്നു. മന്ദമ 
ദ്ധ്യ.തീവ്രഗതികളെ ഒരുമിച്ച്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌, പ്രാണാ 
പാനം (സൂര്യസോമം) ലയിക്കുന്ന തീവ്രമായ വൈ 
ദ്യാതിപ്രവാഹം അനുഭവിക്കുന്നു. മന്ത്രവീര്യം 
മുഴുവനായി ലഭിക്കുന്നത്‌ മന്ത്രത്തെ വിശ്ശേഷണം 
ചെയ്യ്‌ ജപിക്കുമ്പോഴാണ്‌. ധ്രുവം മാറ്റമില്ലാത്ത 
അനുത്തരമാണ്‌. വിസര്‍ഗ്നാത്മകമായ ശിവമാണ്‌. 
17ആം കല ഈര്‍ദ്ധ്വകുണ്ഡലിനിയുടെ ആരംഭമാണ്‌. 
അമൃതാംശത്തെയാണ്‌ സദാ ധ്യാനിക്കേണ്ടത്‌. 
(1ആം കല വിസര്‍ഗുകല).. ഇപ്രകാരമാണ്‌ തന്റെ ഗുരു 
ശംഭുനാഥന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ അഭിന 
വഗുപ്പന്‍ പറയുന്നു. സഹ ഉമയാ വര്‍ത്തതേ 
എന്നതാണ്‌ സോമാംശം. പരാശക്തിയോടുകൂടിയ 
സോമന്‍ ശിവനാണ്‌. രണ്ട്‌ തത്വങ്ങളെ മഥിക്കുക 
യാലുള്ള ക്ഷോഭമാണ്‌ അതിന്റെ സ്വഭാവം. സൃഷ്ടി 
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യും സംഹാരവും ശിവന്റെ ക്രിയകളാണ്‌. ഒന്ന്‌ 
വികാസവും മറ്റേത്‌ വിമര്‍ശവുമാണ്‌.(ഇതാണ്‌ 
ക്ഷേമരാജന്‍ പ്രത്യഭിജ്ഞാഹൃദയം സൂത്രം 19ല്‍ 
പറയുന്ന്‌ ക്രമമുദ്ര എന്ന്‌ അഭിപ്രായമുണ്ടു ഇതാണ്‌ 
സദാ നടക്കുന്ന ഹൃദയജപം. മൂലാധാരത്തിലാണ്‌ 
ശിവത്രികോണവും അതിനോടു ചേര്‍ന്ന ഭദ്ര കാളി 
എന്ന ശക്തിത്രികോണവും. കന്ദം ശിവശ 
ഗതിസമ്പുടമാണ്‌. ഹൃത്ത്‌ മദ്ധ്യകേന്ദ്രം. ഹ്ൃത്ക 
ര്‍ണ്ണിക മുഖമുദ്ര. ഇവ ഒന്നിച്ച്‌ ഹൃത്പത്മം. അതി ന്റെ 
മദ്ധ്യത്തെ ഹൃത്കര്‍ണ്ണിക എന്ന്‌ വിളിക്കുന്നു. 
ഹൃദയമാണ്‌ അമ്ൃതബീജം. 


ആണവോപായമനുസരിച്ച വിശദീകരണം. 


ശ്വാസത്തിന്റെ ഉത്ഭവം ഹൃദയത്തിലാണ്‌. പ്രാണന്‍ 
അവിടെനിന്ന്‌ ബാഹ്യമായി ദ്വാദശാന്തം വരെ 36 
വിരലിടയാണ്‌ . സൂര്യതയാ ഉല്ലസിക്കുന്ന പ്രാണ 
വായുവില്‍ നിന്ന്‌ തുടങ്ങി, ബാഹ്ൃദ്വാദശാരത്തില്‍ 
അര ത്രുടി നിര്‍ത്തി, പിന്നീട അപാനവായുസഞ്ചാരം 
അഥവാ സോമകല ആരംഭിക്കണം. സോമകല 
അമ്ൃതരൂപമായ വിസര്‍ഗ്ഗമാണ്‌. ചന്ദ്രകല അഥവാ 
അപാനകാലത്തെ കൂട്ടിക്കൂട്ടി ഓരോ ത്രുടിയിലും 
രണ്ടര വിരലിടയാക്കണം. 15 ത്രുടി പൂര്‍ത്തിയാ 
ക്കിയാല്‍, അപാനവായു 16 കലയുള്ള സോമമായി 
ഭവിക്കുന്നു. ആന്തരമായ ദ്വാദശാന്തമായ ഹൃത്പ 
ത്മത്തില്‍ അര ത്രുടി കാലം നിശ്ചലത്വമുണ്ട്‌. ഇപ്ര 
കാരം 36 വിരലിടക്ക്‌ അപാനഗതി. ( അര തുടി 
നിശ്ചലം ബാഹ്ൃപ്വാദശാന്തം, 15 അപാന ചാരം, അര 
ത്രുടി നിശ്ചലം അന്തല്വാദശാന്തം, ആകെ 16 ത്രുടി 
ഓരോ ത്രുടി രണ്ടര വിരലിട. 16 ത്രുടി 36 വിരലിട. 
ഇതിലെല്ലായിടത്തും വിഘ്നമില്ലാതെ 
അമ്ൃയതബീജമായ സൌ ഉണ്ട്‌. അതായത്‌ അതിനെ 
കാലത്തിന്‌ പരിമിതമാക്കാനാവില്ല രണ്ട്‌ അരത്രുടി 
കളേയും മാറ്റിനിര്‍ത്തിയാണ്‌ കലകളെ അഭ്ൃസിക്കു 
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ന്നത്‌. വിസര്‍ഗുകല (അഃ) സ, ഓ ഇവ കൂടാതെ മറ്റുള്ള 
ത്രുടികളില്‍ 17ആം ബിന്ദുകലാരുപമായി 
ധ്യാനിക്കുന്നു.(പ്രാണാപാനചലനമില്ലാത്തത്‌ു ഈ 
ശ്ലോകം മൂന്നു ഉപായരൂപത്തിലും വ്യാഖ്യാനിക്കേണ്ട 
സൂത്രരൂപമാണ്‌. ബാഹ്ൃദ്വാദശാന്തത്തെ ആദ്യ കോടി 
എന്നും അന്തദ്വാദശാന്തത്തെ അനന്തകോടി എന്നും 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ രണ്ട്‌ സ്ഥാനത്തെ ധ്യാനം 
ആദ്യന്തകോടിനിഭാലത എന്നും 


36. യാന്‍ യാന്‍ കാമായതേ കാമാംസ്ലാന്‍ താന്‍ 
ശീലം അവാപനുയാത അസ്മാത്‌ പ്രത്യക്ഷതാം 
ഏതി സര്‍വ്വജ്ഞാത്വം ന സംശയഃ 


യോഗി താനിഛിക്കുന്നതെന്തോ അതെല്ലാം ഉടനടി 
പ്രാപിക്കുന്നു. പ്രത്യക്ഷമെന്ന പോലെ സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വം 
അദ്ദേഹത്തിനു ലഭിക്കുമെന്നതില്‍ സംശയമില്ല. 
സര്‍വ്വമയഹ്ൃദയവീര്യസമുച്ചലിതഇഛാപ്രസരമാണ്‌ 
സൌ മന്ത്രം. അതിനാലാണ്‌ സര്‍വ്ൃഗമായ ഈശ്വര 
ന്റെ സര്‍വ്ൃവജ്ഞത്വം യോഗിക്ക്‌ ശീഥ്ം ലഭിക്കുന്നത്‌. 
ഭൈരവസ്വരൂപമായിത്തന്നെ യോഗി ഭവിക്കുന്നു. ഈ 
അതീന്ദ്രിയാവസ്ഥയാണ്‌ യോഗിയുടെ പരമ മായ 
സിദ്ധി. 


37. ഏവം മന്ത്രഫലാവാഷ്ഠിരിതി ഏതദ്‌ 
രുദ്രയാമളം ഏതദ്‌ അഭ്യാസതഃ സിദ്ധി 
സര്‍വ്വജര്‍ത്വം അവാപ്വതേ. . 


ഇപ്രകാരമുള്ള ഈ ഹൃദയബീജം (സൌ നിത്യ വും 
അഭൃസിക്കുന്നതിന്റെ ഫലവ്യാപ്പി ഇതാണ്‌. 
ശിവശക്തിയോഗമായ ഈ രൂദ്രയാമളം (രുദ്രന്റെ യും 
രുദ്രയുടേയും സംയോഗം) സര്‍വ്ൃജ്ഞത്വം തരു 
ന്നതാണ്‌. ഫലശ്രുതി സര്‍വൃജ്ഞത്വമാണ്‌. രുദ്രയാമള 
ത്വം സകലരിലുമുള്ളതാണ്‌. അതിനെ ബോധിക്ക 
ലാണ്‌ ജ്ഞാനം. ഈ ഗ്രന്ഥം ന്യായശാത്രത്തിന്റെ ൦ 
ഘട്ടങ്ങളെ പ്രതിനിധാനം ചെയുന്നു. ആദ്ൃയശ്മലോകം 
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(അനുത്തരം കഥം ദേവ) പ്രതിജ്ഞ അഥവാ വിഷ 
യാവതരണമാണ്‌. ഇടയിലുള്ള ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഹേതു 
(താര്‍ക്കികകാരണം. ഉദാഹരണം, ഉപനയം (പ്ര 
യോഗം) ഇവയാണ്‌. അവസാനശ്ലോകങ്ങള്‍ രണ്ടും 
നിഗമനം. 


അഭിനവഗുപ്പന്റെ ആത്മകഥാപരമായ 
പരാമര്‍ശം 


മഹേശ്വരന്റെ താമരപ്പാദത്തിലെ കരിവണ്ടായ 
ഞാന്‍, കാശ്മീരവാസിയായ ചുക്കുലകന്റെ പൂത്രനാ 
യി ജനിച്ചു. മാനവരാശി എന്നിലേക്ക്‌ (ആത്മമധു 
വിലേക്കി ഉറ്റുനോക്കും വിധം ത്രികസാരത്താല്‍ 
ഗര്‍ഭീകൃതമായ ഈ വിവരണം എഴുതി. ആര്‍ക്കാണ്‌ 
ശിവസിദ്ധാന്തം ഇത്രയുമേ ഉള്ളു എന്ന്‌ സുദ്യ ഡമായി 
പറയാനാവുക. ഇതിന്‌ വാക്കുകളുടെ പരിമിതിയില്ല. 
അഖിലാത്മസംബന്ധമായി എന്റെ 
ഗ്രാഹ്ൃത്തിലുള്ളതെല്ലാം പറയുന്നു. വിവേകികള്‍ 
ഇതിനെ നിഷേധിക്കയില്ല. അജ്ഞനും സംശയാലു 
വിനും വിപരീതാശയമുള്ളവനും ഉറച്ച ജ്ഞാനം 
പ്രദാനം ചെയ്ുന്നതിനാണിത്‌.. വിശ്വാസം ആരം 
ഭിച്ചവര്‍ക്കും രൂഡമായവര്‍ക്കും അവരുടെ ഹൃദ 
യത്തിലെ ജ്ഞാനം ഇതുമായി സാത്മ്യം പ്രാപിക്കു 
ന്നു.. 


കാശ്മീരിലെ യശസ്മരരാജാവിന്‌ വല്പഭാചാര്വ നെന്ന 
പ്രധാനമന്ത്രിയുണ്ടായിരുന്നു. പ്രസിദ്ധമായ 
ബ്രാഹ്മണപാരമ്പര്യമുള്ള വനായ അദ്ദേഹത്തിന്‌ 
സൌരി എന്ന പുത്രനുണ്ടായി. സദ്ഗുണസമ്പന്നനായ 
അദ്ദേഹം ഗുണത്താല്‍ കീര്‍ത്തികേട്ടവനായി, ധര്‍മ്മി 
ഷ്ലനായി, സകലരോടും കരുണയുള്ളവനായി ചന്ദ്ര 
ചൂഡാനായ ശിവപാദത്തില്‍ ഭക്തിസമുദ്രം പോലെ 
വിളങ്ങി. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ധര്‍മ്മപത്നി വത്സലിക. 
ഭര്‍ത്യപ്രേമവതിയായ. വത്സലികക്ക്‌ ആത്മീയവി 
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ഷയങ്ങളില്‍ അതീവ ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരുന്നു. ശിവ 
പൂജയില്‍ അവരുടെ മനസ്സ്‌ ആനന്ദത്താല്‍ വികസി 
തമായി. അവര്‍ക്ക്‌ കര്‍ണ്ണനെന്ന പുത്രനുണ്ടായി. പ്ര 
പഞ്ചോല്‍പ്പത്തിരഹസ്യം,. ശിവാരാധന ഇവയില്‍ 
ധ്യാനശീലനായി ബാല്യം മുതലേ സകല ഭോഗവി 
ഷയങ്ങളും ത്ൃജിച്ച്‌ അതീന്ദ്രിയജീവിതത്തിലേക്ക്‌ 
പ്രവേശിച്ചു 


എന്റെ സഹോദരനായ മനോരഥഗുപ്പന്‍ പരമാ 
ത്മാവിനെ ധ്യാനിച്ച്‌ ശൈവശാസ്ത്രത്തില്‍ മുഴുകി, 
സംസാരത്തെ ത്യജിച്ച്‌ ശാസ്ത്രങ്ങളും തന്ത്രങ്ങളും 
പഠിച്ച്‌ ശിവാവസ്ഥ പ്രാപിക്കാനായി പ്രയത്നിച്ചു 
.ശൈവശാസ്ത്രഭക്തനായ രാമദേവന്‍ വ്യാകരണ 
ത്തിലുംപ്രദംമീമാംസയിലും(വാക്യംന്യായത്തിലും( 
പ്രമാണം) വിദഗ്ദ്ധനായി താന്‍ ജനിച്ച കുലത്തിന്‌ 
(ബ്രാഹ്മണ)അലങ്കാരമായി ഭവിച്ചു. എല്ലാവര്‍ക്കും 
നന്മ വരാനും ആനന്ദം കൊടുക്കാനുമായി ഞാനെ 
ഗുതിയ ഗ്രന്ഥവും ശിവത്വലബ്ദിക്കായി പ്രയോജന 
പ്പെടട്ടെ. 


ഗംഗായമുനാനദികളുടെ അന്തര്‍വേദിയില്‍ ഉന്നതമാ 
യ ബ്രാഹ്മണകുലത്തിലാണ്‌ അത്രിഗുപ്പന്റെ ജനനം. 
അദ്ദേഹം നിരവധി മഹര്‍ഷിമാര്‍ ചന്ദ്രചൂഡന്റെ 
അവതാരങ്ങളായി ജനിച്ച്‌ തപമനുഷ്ഠിച്ച കാശ്മീര 
താഴ്വരയിലേക്ക്‌ വന്നു. ഈ വംശത്തിലാണ്‌ 
ചുക്കുലനെന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന വരാഹഗുപ്പന്‍ ജനി ച്ചത്‌. 
സംസാരവിഷയത്തില്‍ വിരക്തി വന്ന അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ ഹൃദയം സദാ ശിവനിലാണ്‌. ഉറച്ചിരു 
ന്നത്‌.സര്‍വ്ൃതത്വവും പഠിച്ച്‌ അറിഞ്ഞ അദ്ദേഹ 
ത്തില്‍നിന്നാണ്‌ അഭിനവഗുപ്പനെന്ന ശരീ.രം ശിവ 
നാല്‍ ശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ട ജന്മമെടുത്തത്‌. ഈ ശരീര 
ത്തിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌, സംശയരഹിതമായി ,ത്രികാ 
രഹസ്യം അദ്ദേഹം ശിഷ്യരിലേക്ക്‌ പകര്‍ന്നുനല്‍കി. 
ശരിയായി തെരഞ്ഞെടുക്കാനാവാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഒരു 
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വന്ദനം മാത്രം കൊടുക്കുന്നു. ചിലര്‍ അറിയണ മെന്ന്‌ 
ആദഗ്രഹിച്ചിട്ടും വിജയകരമായി ലക്ഷ്യത്തി 
ലെത്തുന്നില്ല. അവരോട എനിക്ക്‌ കരുണയുണ്ട്‌. ല 
ക്ഷത്തിലൊരാള്‍ ദൃഡനിശ്ചയത്തോടെ 
ലക്ഷൃത്തിലെ ത്തുന്നു. അവരാണ്‌ എന്റെ 
പ്രയത്നത്തെ വിജയക രമായി മുന്നോട്ട 
കൊണ്ടുപോവുക. അലസരും മടിയന്മാരും ഫലം 
പ്രാപിക്കയില്ല. ചഞ്ചലഹ്ൃദയര്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ 
കൂടുതല്‍ കലുഷമാക്കുന്നു. അവരെ യെല്ലാം 
ശാന്തമാക്കാനായി ഞാന്‍ തല നമിച്ച്‌ വന്ദിക്കുന്നു. 
മന്ദബുദ്ധികള്‍ സ്വയം സംശയാലുക്കളാ യതു 
പോരാതെ മറുള്ളവരേയും സംശയാലുക്കളാ 
ക്കുംവിധം സംസാരിക്കുന്നു. ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഭാരം 
ചുമന്ന്‌ അവരുടെ അന്ധവിശ്വാസികളായി. നട 
ക്കുന്നു. അവരുടെ ബന്ധനം മുറിക്കാനാണ്‌ പരാത്രി 
ശിഖാവിവരണം സ്വയം ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ നടിച്ച്‌ തത്ത്വം 
എന്ന രണ്ട വര്‍ണ്ണം പോലും (തത്‌ ത്വം വര്‍ണ്ണയുഗമപി) 
ഉച്ചരിക്കാനാവാത്ത കപടഗുരുക്ക ന്മാര്‍ എന്നേയും 
വഴി തെറ്റിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പാദത്തെ ശരണം 
പ്രാപിച്ച ശിഷ്യരില്‍ കരുണയോ ടെ ഗുരുവില്‍ 
പ്രവേശിച്ച പ്രഭു, എന്നെ സത്യമാ ര്‍ഗുത്തിലേക്ക്‌ 
നയിച്ചു. സോമാനന്ദന്റെ സിദ്ധാന്തം എന്റെ 
ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ സഹജമായി പ്രവേശിച്ചു, അതിനെ 
അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഗ്രന്ഥം പരിശോധിച്ച്‌ മന നം ചെയ്ത്‌ 
എന്റെ ഗുരു പഠിപ്പിച്ച ശുദ്ധസത്യവു മായി തുലനം 
ചെയ്യ്‌ ഈ ഗ്രന്ഥം അവതരിപ്പി ക്കുന്നു. 


ഹൃദയബീിജത്തില്‍ സ്വതന്ത്രസഞ്ചാരം നടത്തിക്കൊ 
ണ്ട്‌ , ത്രിശൂലത്തിന്റെ മദ്ധ്ൃയശിഖയിലിരിക്കുന്നവളെ, 
നിന്നിലെ ആഹ്ലാദം നദികളായി ഒഴുകിവന്ന്‌ 
കോടി കോടിബന്ധനമെല്ലാം നീക്കി, മനസ്സ്‌,ശരീരം, 
വാക്ക്‌ ഇവയെ പുനര്‍ജ്ജന്മഭീതി കൂടാതെയാക്കി. 
അവയെല്ലാം നിന്നില്‍ അര്‍പ്പിക്കുന്നു. വേഗം 
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എന്നില്‍ പ്ര സാദം ചൊരിഞ്ഞ്‌ ഹൃദയത്തില്‍ 
വരദയായി ഉരു ന്നാലും. ഹൃദയബീജചക്രത്തിലെ 
നിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം ഗുരുസ്ഥാനം തന്ന്‌ എന്നെ ഈ 
വിവരണത്തിന്‌ പ്രാ പ്ലനാക്കി. എന്റെ മനസ്സിന്റേയും 
വാക്കിന്റേയും പരിമിതികളെ പൊറുത്താലും. 
പരാത്രിശിഖയെ 1900 ശ്ലോകങ്ങളാല്‍ 
ത്രികാശാസ്ത്രത്തിലെ സംശയ പരിഹാരത്തിന്‌ 
വേണ്ടി അഭിനവഗുച്ഛന്‍ രചിച്ചു. 


ഇപ്രകാരം പരാത്രിശിഖാവിവരണം സമാപിക്കുന്നു. 
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